\
13.30 UHR

N Eréffnung |
i 14.00 - 14.30 UHR| Lh i
Vom Acker auf den Teller' /

" Wie viel Transparenz vertragt der Mensch’ '
Maria Fanninger, Vereln Landschaft Leben ' | '

e

L 14.30 - 15.00 UHR !
Mem Essen hlnterlasst Spuren - Auswwkungen der

Mag. Nlcole Zohrer Landwirtschaftskammer Stelermark

" ' 15.00 - 15.30 UHR
i W|e super ist Superfood! Lebensmltteltrends
, unter der Lupe! ERA.
Bt Assoz.-Prof. Dr. Sandra Holasek, Leiterin der
,Forschungselnhelt »Nutrition and Metabolism“ MedUni Graz RN

18 | 16.00-16.30 UHR
,Auf 'der Zuckerselte des Lebens! Mythen und Fakten

B R - den siiBen Genuss!

i : Sl Jasmin Briesner, Steiermarkische Gebietskrankenkasse

L e 16.30 - 17.00 Uhr

/ 'ig“ K lug einkaufen - Ein Weg durch den Informationsds¢

[ e i Tee bunter Lebensmittelverpackungen

L 3 , fiii I? Mag. Martina Karla Steiner, Gesundheitsfond Steiermark
5 !

3' 17.00 -17.30 UHR ,

- Kleine Bakterien, groBe Wirkung: ]
'~ », Das Mikrobiom im Darm und seine Aufgaben N

Univ.-Prof. Dr. Christine Moissl|-Eichinger,
Unlversnatskllmk fur Innere Medizin, Medizinische UnlverSItat Graz =

17.30 - 18.00 Uhr

Jane Bérgthale_r, MSc, Diatologin, .::3.’?
v Osterreichische Krebshilfe Steiermark:.
= ) y T I




P L A
i
e

‘Rahmenprogramm’ “\\\

AN SMOKOCHEN, R
P Herstellung von Bio-Suppenwiirze g 1%
) mit Markus Hlllebrand '

LEBENSMIT fELKENNZE/C//NUM

Check deinen Einkauf. Wie gesund sind
~Alltags-Lebensmittel” wirklich? Bringen Sie ihre
@ Lieblingslebensmittel einfach mlt' TUREAL AR st e

FEll OND M{lf/(ELM[%l/M

/| Lassen Sie ihren Fett und Muskelanteil bestimmen!

CAROTENOIDMES5UNG i (2

% Zgr Abschatzung des Verzehrs pflanzlicher Lebensmittelf;-f'

CHOLESTERINWERT MESSUNG

i Lassen Sie lhren Cholesterinwert von der Initiative
“Blutsverwandt” bestimmen

UMGANG M1 ONBEKANNTEN ALLERGIEN 14 or FAs

!‘& '?\'3 Einen Einblick gibt uns das Team des Clinical Skills Cen ”. J :

Yol TALEHE rund um Dr. Thomas Wegscheider 7 B

' b ;ﬁ__\}?\ ,gl 4

' FRAGEN UND ANTWOKTEN (S5
Stellen Sie ihre Erndhrungsfragen an unsere u*“é

Expertin von 16%-173°Uhr



