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Weltbildungstag: immer mehr Kinder und Jugendliche ubergewichtig

Der Verein Land schafft Leben fordert, Ubergewicht mit Erndhrungsbildung in der Schule
entgegenzuwirken und so die Gesundheit der Gesellschaft zu fordern.

Durchschnittlich etwas mehr als 61 Jahre ihres Lebens verbringen die Osterreicherinnen und
Osterreicher gesund. Sieht man sich unsere Lebenserwartung an, ist das nicht besonders viel:
Manner werden im Durchschnitt fast 79, Frauen knapp 84 Jahre alt. Auch im EU-Vergleich
schneidet Osterreich schlecht ab und liegt hier deutlich unter dem Durchschnitt, wenn es um
die gesunden Lebensjahre geht. Einer der Griinde dafir ist die starke Verbreitung von
Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes. Diese haben ihren
Ursprung wiederum nicht selten unter anderem in einer falschen Erndhrung. Denn Ubergewicht
und Adipositas konnen das Risiko solcher nicht-tibertragbarer Krankheiten stark erhéhen. Dem
sollte mit einer entsprechenden Schulbildung im Bereich Lebensmittel und Ernahrung
entgegengewirkt werden, fordert Maria Fanninger, Griinderin des Vereins Land schafft Leben:

.Mehr als ein Viertel der Kinder und Jugendlichen in Osterreich ist iibergewichtig und damit
stdrker gefdhrdet, spdter an Zivilisationskrankheiten wie Diabetes oder Krebs zu erkranken —
und es werden immer mehr. Junge Menschen sollten wissen, wie sie sich mit einer
ausgewogenen ErnGhrung gesund erhalten kénnen. Das ist ein enorm wirksamer Hebel, um
dieser Entwicklung entgegenzuwirken. Deshalb gehért Ernéhrungsbildung flir mich unbedingt
in den Unterricht an unseren Schulen, und zwar genauso selbstversténdlich wie Lesen,
Schreiben und Rechnen.”

Der Lebensmittelschwerpunkt: Unterstiitzung fiir Pddagog*innen

Mit der Osterreichweiten Bildungsinitiative Lebensmittelschwerpunkt unterstutzt der Verein
Land schafft Leben Padagoginnen und Padagogen dabei, Lebensmittelwissen,
Ernahrungsbildung und Konsumkompetenz an Kinder und Jugendliche weiterzugeben. Wie
eine gesundheitserhaltende Ernahrung aussieht, ist ebenso Thema der zahlreichen
methodisch-didaktisch aufbereiteten Lehrmaterialien wie das Wissen um die Produktion von
Lebensmitteln sowie einen bewussten Lebensmittelkonsum. Mit den kostenlosen Unterlagen
rund um diese relevanten Themen kann jede O&sterreichische P&adagogin und jeder
Osterreichische Padagoge ganz individuell einen Lebensmittelschwerpunkt in ihrer
beziehungsweise seiner Klasse setzen — und damit etwas daflr tun, dass Kinder und
Jugendliche moglichst viele Jahre ihres Lebens gesund verbringen kénnen.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Carmen Briiggler, Kommunikation
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Weiterfiihrende Links fiir lhre Recherche:

e Der Lebensmittelschwerpunkt an Osterreichs Schulen

Kurzinfo Land schafft Leben

.Den Menschen fehlt der Bezug zu Lebensmitteln, sie treffen ihre Konsumentscheidungen hauptsdéchlich
tiber den Preis.“ Es war diese Erkenntnis, die den Bio-Bergbauern Hannes Royer und die Unternehmerin
Maria Fanninger 2014 dazu veranlasst hat, zusammen mit Mario Hiitter den gemeinnttzigen Verein Land
schafft Leben zu griinden und 2016 schlieklich der Offentlichkeit zu prasentieren. Transparent und
unabhangig klaren sie seither zusammen mit ihrem Team Uber &sterreichische Lebensmittel und deren
Produktion auf und schaffen Bewusstsein flir die 6kologischen und gesundheitlichen Auswirkungen
unseres Lebensmittelkonsums. Dazu beleuchtet der Verein die gesamte Wertschopfungskette von der
Landwirtschaft Uber die Verarbeitungsbetriebe bis in die Gastronomie und den Handel. Die Ergebnisse
der wissenschaftlich fundierten Recherchen werden in Form von Bild, Text und Video aufbereitet und
sind frei unter www.landschafftleben.at zuganglich. Die beiden Griinder*innen Hannes Royer und Maria
Fanninger stehen mit ihrem Verein Land schafft Leben fir Konsument*innen ebenso wie
Medienvertreter*innen als erste Ansprechpartner zu vielfaltigen Themen aus der Lebensmittelwelt zur
Verfigung. Auch Uber zahlreiche Social-Media-Kandle, einen Newsletter und Vortrage bekommen
Konsument*innen realistische Bilder, die unsere Lebensmittelproduktion weder skandalisieren, noch
beschoénigen. Ein besonders wichtiges Sprachrohr ist der mehrfach pramierte Podcast ,,Wer nichts weif,
muss alles essen®, mit dem der Verein 2023 den O3-Podcast-Award gewinnen konnte. Land schafft
Leben finanziert sich Uber vier Saulen: Aktuell unterstitzen rund 60 Forderer den Verein, darunter
Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhélt Land schafft
Leben seit dem Jahr 2021 eine offentliche Fdérderung; weiters nimmt der Verein Gelder Uber
Vortragstatigkeiten ein und wird von privaten Spender*innen unterstitzt.
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