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Bildungsgerechtigkeit? So soll Schule in Zukunft aussehen

»Wenn Kinder Kiihe lila zeichnen, dann muss sich in der Bildung etwas @ndern*: Im Podcast
von Land schafft Leben fordert Bundesschulsprecherin Flora Schmudermayer, dass in der
Schule mehr Wissen liber Erndhrung und Konsum gelehrt wird und es in der Mittagspause
eine Alternative zu Pizza und Wurstsemmel gibt.

Als Bundesschulsprecherin ist Flora Schmudermayer die Stimme von uber einer Million
Schiilerinnen und Schiilern in Osterreich, die vor allem eines wollen: ihre Zukunft nachhaltig
gestalten. Damit ihnen das gelingen kann, brauchen sie aber das richtige Werkzeug — und zwar
in Form von Wissen. Und das sollte vor allem auch in der Schule vermittelt werden, sagt die 18-
jéhrige Schilerin der HBLFA Schonbrunn in der 124. Folge des Podcasts ,,Wer nichts weild, muss
alles essen® des Vereins Land schafft Leben: ,Die Schule soll auf das Leben vorbereiten und
Kinder und Jugendliche dabei unterstiitzen, ihre Persbnlichkeit auszubilden.“ Und dazu gehort
fur Flora Schmudermayer ganz klar auch: ,Zu lernen, bewusste Entscheidungen zu treffen —
auch, wenn es um unser Essen geht.

Gesundheit nicht dem Zufall iiberlassen

Dass Kinder und Jugendliche in der Schule lernen, wie sich ihre Erndhrung auf den eigenen
Kérper auswirkt, ist fir Flora Schmudermayer schlichtweg auch eine Frage der
Bildungsgerechtigkeit:

~-ES kann nicht sein, dass ein Kind einen gesundheitlichen Nachteil hat, nur weil es nicht das
Gliick hatte, in einem Elternhaus aufzuwachsen, in dem Wert auf eine gesunde Erndhrung
gelegt wird. Genau das ist in Osterreich aber der Fall, und die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen wird zu einem gewissen Grad dem Zufall liberlassen. Hier muss in den Schulen
viel mehr Verantwortung libernommen werden, damit Kinder und Jugendliche eine Chance
bekommen, selbst fiir ihre eigene Gesundheit zu sorgen.”

Bewusster Konsum fiir eine nachhaltige Zukunft

Der Wunsch nach mehr Eigenverantwortung ist aber nicht nur in Hinblick auf die eigene
Gesundheit vorhanden. Schilerinnen und Schiiler wollen vor allem auch wissen, wie sich ihr
eigenes Konsumverhalten auf die Umwelt — Stichwort Klimawandel — auswirkt. Zu lernen, wie
Lebensmittel produziert werden, nimmt dabei eine besonders wichtige Rolle ein. Schliellich
konsumieren sie diese jeden einzelnen Tag, und haben somit jeden einzelnen Tag die
Moéglichkeit, den eigenen Konsum zu hinterfragen und sich bewusst fur jene Lebensmittel zu
entscheiden, die ihren Werten entsprechen.

Wie weit musste das Lebensmittel transportiert werden? Wie viel Wasser hat seine Produktion
verbraucht? Wie wurde das Tier gehalten? Und wurde bei der Produktion auf Menschenrechte
und Sozialstandards geachtet? Antworten auf Fragen wie diese mussen in der Schule gegeben
werden, fordert auch Maria Fanninger, Mitbegriinderin des Vereins Land schafft Leben:

»In der Schule lernen Kinder und Jugendliche Lesen, Schreiben und Rechnen. Mindestens
genauso wichtig ist, dass sie lernen, ihren Konsum so zu gestalten, dass er ihren eigenen
Werten entspricht. Wenn ich mir die Herausforderungen, vor denen wir als Gesellschaft gerade
stehen, ansehe — sei es nun der Klimawandel oder Gesundheitskrisen — dann halte ich es fiir
eine absolute Notwendigkeit, dass Kinder und Jugendliche mdéglichst frih (ber die
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Zusammenhdinge ihres Essens mit Gesundheit und Umwelt lernen. Nur so werden sie diese
Herausforderungen meistern kénnen.“

Um Pdadagoginnen und Padagogen dabei zu unterstiitzen, Lebensmittelwissen,
Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz in die Klassenzimmer zu holen, hat der Verein Land
schafft Leben den Lebensmittelschwerpunkt initiiert. Der Lebensmittelschwerpunkt ist eine
Osterreichweite Bildungsinitiative, in deren Rahmen Padagoginnen und Padagogen aller
Schulstufen kostenlos Unterrichtsmaterial rund um Lebensmittel, Erndhrung und Konsum zur
Verfligung gestellt bekommen.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir Ilhnen gerne zur Verfiigung!

Carmen Briiggler, Kommunikation
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Bildbeschreibungen:

e Bundesschulsprecherin Flora Schmudermayer (links) im Gesprach mit Maria Fanninger (rechts)
(Credit: Land schafft Leben)

Weiterfiihrende Links fiir lhre Recherche:

e Blogbeitrag Flora Schmudermayer LEin Recht auf bewussten Konsum® https://bsv-
online.blog/ein-recht-auf-bewussten-konsum

e Podcast ,Wer nichts weik, muss alles essen®. Episode #124 Was Schiler*innen wollen
https://www.youtube.com/watch?v=ubcXNgMSXEU&t=862s

e Kostenloses Unterrichtsmaterial von Land schafft Leben
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial

Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabhéngige und unpolitische
Verein wurde 2014 in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjahrigen
Weggefahrten Maria Fanninger und Mario Hutter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein fir in
Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft Leben steht Konsumentfinnen und
Medienvertreterfinnen mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um
dsterreichische Lebensmittel zur Verfiigung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at,
Facebook, WhatsApp, YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrdge sowie Medien- und
Pressekooperationen bekommen Konsument*innen realistische Bilder und objektive Informationen rund
um die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Kdérper. Land schafft Leben
greift auf umfangreiches Wissen von Expert*innen aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung
zuruck und zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern uber die Verarbeitung bis hin
zum fertigen Produkt. Der Verein gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die dsterreichischen Lebensmittel auch
n Bezug auf Gesundheit und Erndhrung sowie thematisiert zusatzlich brisante Aspekte wie
beispielsweise Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder Glyphosat. Land schafft Leben finanziert
sich Uber vier Saulen: der Verein wird aktuell von tber 60 Fdrderern unterstitzt, darunter Verarbeiter,
Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhélt der Verein seit dem Jahr
2021 eine offentliche Forderung; weiters nimmt Land schafft Leben Gelder Uber Vortragstatigkeiten ein
und wird unterstitzt von privaten Spender*innen und gemeinnlitzig engagierten Personen.
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