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Kulinarisches Fazit: 1,5 Tonnen Lebensmittel in 365 Tagen

Was essen und trinken wir im Laufe eines Jahres und wie passt das mit den
Empfehlungen zusammen? Der Verein Land schafft Leben hat sich die
Essgewohnheiten der Osterreicherinnen und Osterreicher im Detail angesehen.

Eines haben wir alle gemeinsam: Wir missen regelmalig Lebensmittel zu uns nehmen. Mehr
als eineinhalb Tonnen konsumiert jede und jeder von davon uns im Laufe eines Jahres. Aus
welchen Lebensmitteln sich diese Menge konkret zusammensetzt, mache einen grofléen
Unterschied, sagt Maria Fanninger, Griinderin des Vereins Land schafft Leben:

»Viele von uns nehmen zu viel Energie in Form von Zucker und Fett zu sich, flihren ihrem Kérper
aber zu wenig Ndhrstoffe zu. An den Feiertagen darf das natirlich gerne einmal sein — viel
wichtiger als das, was wir in den paar Tagen zwischen Weihnachten und Silvester essen, ist
das, was wir das ganze restliche Jahr (ber zwischen Silvester und Weihnachten zu uns
nehmen.*

Aufgeschliisselt: Osterreichs Konsumgewohnheiten in Zahlen

Begonnen bei den Flussigkeiten belegen mit 913 Litern pro Jahr alkoholfreie Getranke den
Spitzenplatz. Darin sind neben Wasser und Mineralwasser auch Obst- und Gemiusesafte, Tees,
Kaffees sowie andere koffeinhaltige Getrdnke inkludiert. Beim Bier konsumieren wir knappe 110
Liter pro Jahr, wahrend es Wein auf durchschnittlich 26 Liter pro Kopf schafft.

In der Kategorie Essen konsumieren wir am meisten GemiUse, das liber das Jahr verteilt rund
120 Kilogramm ausmacht, dicht gefolgt von 116 Kilogramm Milch und Milchprodukten. An
Beilagen nehmen wir jahrlich 98 Kilogramm Reis und Getreide zu uns, aukerdem fast 59
Kilogramm Kartoffeln. Der Vitaminlieferant Obst schafft es auf durchschnittlich 74 Kilogramm
pro Person. Knappe 59 Kilogramm konsumieren wir in Osterreich pro Kopf an Fleisch- und
Fleischprodukten. Von pflanzlichen Olen und Olsaaten verbraucht jede Person 21 Kilogramm,
wahrend Zucker und Honig 30 Kilogramm ausmachen. Zu den Schlusslichtern zéhlen Eier mit
15 Kilogramm, Fisch mit 7 Kilogramm und Hulsenfriichte mit durchschnittlich 900 Gramm
Verbrauch pro Person.

Teller und Theorie

Wie aber passt unser tatsachliches Essverhalten mit den erndahrungsphysiologischen
Empfehlungen zusammen? Obwohl wir mengenmafkig am meisten Gemise verbrauchen, liegt
unser Konsum weit unter den Empfehlungen. Drei Portionen pro Tag sollten es sein, wobei eine
Portion eine Handvoll bedeutet. Egal ob weiblich oder mannlich: Im Durchschnitt schaffen wir
es mengenmalkig nur auf rund ein Drittel davon. Wahrend wir von gewissen Lebensmitteln zu
wenig konsumieren, konsumieren wir von anderen zu viel, zum Beispiel von Fleisch. Vor allem
Manner liberschreiten in Osterreich haufig die empfohlene Menge von maximal drei Portionen
pro Woche. Dies liegt unter anderem am haufigen Verzehr von verarbeitetem Fleisch wie Wurst
und Speck.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Carmen Briiggler, Kommunikation
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Bildbeschreibungen:

e Infografik Erndhrungspyramiden: Welche Mengen werden empfohlen und wie passt das
zu unserem Erndhrungsgewohnheiten? © Land schafft Leben

e Infografik eineinhalb Tonnen Lebensmittel: So setzt sich unser Jahreskonsum
zusammen; © Land schafft Leben

Weiterfiihrende Links fiir lhre Recherche:

e Erndhrungsweisen und Food Trends: Wie sieht eine ausgewogene Erndhrung aus — und
wie erndhren wir uns in Osterreich?

Kurzinfo Land schafft Leben

~Den Menschen fehlt der Bezug zu Lebensmitteln, sie treffen ihre Konsumentscheidungen hauptséchlich
tiber den Preis.“ Es war diese Erkenntnis, die den Bio-Bergbauern Hannes Royer und die Unternehmerin
Maria Fanninger 2014 dazu veranlasst hat, zusammen mit Mario Hiitter den gemeinnttzigen Verein Land
schafft Leben zu griinden und 2016 schlieklich der Offentlichkeit zu prasentieren. Transparent und
unabhéangig klaren sie seither zusammen mit ihrem Team Uber &sterreichische Lebensmittel und deren
Produktion auf und schaffen Bewusstsein fur die dkologischen und gesundheitlichen Auswirkungen
unseres Lebensmittelkonsums. Dazu beleuchtet der Verein die gesamte Wertschépfungskette von der
Landwirtschaft Uber die Verarbeitungsbetriebe bis in die Gastronomie und den Handel. Die Ergebnisse
der wissenschaftlich fundierten Recherchen werden in Form von Bild, Text und Video aufbereitet und
sind frei unter www.landschafftleben.at zuganglich. Die beiden Griinder*innen Hannes Royer und Maria
Fanninger stehen mit ihrem Verein Land schafft Leben flir Konsumentfinnen ebenso wie
Medienvertreter*innen als erste Ansprechpartner zu vielfaltigen Themen aus der Lebensmittelwelt zur
Verfligung. Auch Uber zahlreiche Social-Media-Kandle, einen Newsletter und Vortrage bekommen
Konsument*innen realistische Bilder, die unsere Lebensmittelproduktion weder skandalisieren, noch
beschonigen. Ein besonders wichtiges Sprachrohr ist der mehrfach pramierte Podcast ,Wer nichts weif,
muss alles essen®, mit dem der Verein 2023 den O3-Podcast-Award gewinnen konnte. Land schafft
Leben finanziert sich Uber vier Sdulen: Aktuell unterstlitzen Uber 60 Forderer den Verein, darunter
Verarbeiter, Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhélt Land schafft
Leben seit dem Jahr 2021 eine offentliche Fdérderung; weiters nimmt der Verein Gelder Uber
Vortragstatigkeiten ein und wird von privaten Spender*innen unterstitzt.
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