Hinter Essen und Trinken, so alltédglich es auch scheinen mag, steckt viel mehr
als nur Nahrungszufuhr. Unser Griff ins Regal hat Einfluss auf die eigene Ge-
sundheit, das Wohlbefinden und gestaltet zudem die Lebensmittelproduktion
sowie den Lebensraum Osterreich mit. Dennoch geben wir fiir unsere Lebens-
mitteleinkdufe prozentual gesehen nur einen vergleichsweise geringen Teil
unseres Haushaltsbudgets aus, wie die aktuelle Konsumerhebung der Statistik
Austria erneut zeigt.

DIE KONSUMERHEBUNG

Die Statistik Austria zeigt in der sogenannten Konsumerhebung, wie sich die
Ausgaben der Privathaushalte in Osterreich zusammensetzen. Die Ergebnisse
liefern eine wichtige Grundlage zur Analyse unserer Konsumstruktur und die-
nen auch der Berechnung des Verbraucherpreisindex (VPI). Der VP! zeigt an,
wie sich Preise verandern — er ist also ein Mal3stab fir die allgemeine Preisent-
wicklung in einem Land. Daraus wird auch die Inflationsrate berechnet.

Die neuesten Zahlen der Konsumerhebung wurden im Zeitraum April 2024

bis Mai 2025 erhoben. Die teilnehmenden 6.689 Haushalte wurden per Zu-
fallsverfahren ausgewahlt. Die Konsumerhebung beruht vorrangig auf einem
Haushaltsbuch, in dem die Haushalte 14 Tage lang samtliche Ausgaben doku-
mentieren. Zusatzlich werden kurz vor und nach diesem Aufzeichnungszeit-
raum erganzende Fragen gestellt.

ERGEBNISSE DER KONSUMERHEBUNG 2024/25

Laut den aktuellen Ergebnissen der Konsumerhebung liegen die durchschnitt-
lichen Verbrauchsausgaben der dsterreichischen Privathaushalte bei 4.170 Euro.
Erndhrung und alkoholfreie Getranke, sprich Lebensmitteleinkaufe, machen da-
von im Durchschnitt 484 Euro aus. FUr den AuRer-Haus-Verzehr, also zum Bei-
spiel Restaurantbesuche, werden durchschnittlich 276 Euro ausgegeben.

Obwohl die absoluten Ausgaben hoher sind als bei der letzten Konsumerhe-
bung vor funf Jahren, zeigt sich insgesamt ein ahnliches Ausgabenmuster. Die
Konsumerhebung zeigt, wie sich die Haushaltsausgaben auf die verschiede-
nen Kategorien verteilen, aber sie erklart nicht die Ursachen fir Veranderun-
gen wie Einkommen, Preise oder Kaufverhalten.

480 EURO MONATLICH FUR
LEBEI\ISI\IIITTELEII\IKAUF PRO HAUSHALT*

% Bildung
2% alkoholische Getrinke, Tabak
3% Kommunikation
4% Bekleidung, Schuhe
5% andere Waren und Dienstleistungen
5% Versicherungen, Finanzdienstleistungen
5% Gesundheit
6% Wohnungsausstattung
7% AuBer-Haus-Verzehr
11% Freizeit, Sport, Kultur
12% Ernéhrung, alkoholfreie Getrénke
14% Verkehr
26% Wohnen, Energie

(2,2 Personen): monatlich 4.170 Euro; Quelle: Statistik
schafft Austria, Konsumerhebung 2024/25; WEne ge un det Rundungsdifferenzen ni \chl ausgeglichen; Stand 03/2026
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DAFUR GEBEN WIR AN MEISTEN AUS

Den mit Abstand grofdten Anteil an den gesamten Verbrauchsausgaben ma-
chen mit 26,4 Prozent Wohnen und Energie aus — das sind im Schnitt 1.100
Euro pro Haushalt. Auf Platz zwei, drei und vier landen Verkehr mit 13,6 Prozent,
Erndhrung und alkoholfreie Getranke mit 11,6 Prozent sowie Freizeit, Sport und
Kultur mit 11,4 Prozent. Den geringsten Ausgabenanteil macht Bildung mit 1,1
Prozent beziehungsweise 43,7 Euro aus.

AUSGABEN FUR LEBENSMITTEL - DAMALS UND HEUTE

Diese rund zwolf Prozent, die Osterreichische Privathaushalte fir Lebensmit-
teleinkaufe ausgeben, erscheinen relativ gering, wenn sie dem jeweiligen An-
teil aus dem Jahr 1954 gegenlbergestellt werden. Die Prozentwerte sind nur
eingeschrankt vergleichbar, da ansonsten die jeweiligen Gesamtverbrauchs-
ausgaben angepasst werden mussten. Allerdings zeigt sich trotzdem ein kla-
res Bild: Damals war der Anteil der Lebensmitteleinkdufe an den gesamten
Haushaltsausgaben fast viermal so grol3 wie heute.

ANTEIL DES LEBENSMITTELEINKAUFS AN
GESAMTAUSGABEN HEUTE VIEL KLEINER

Dass in der EU heute kaum noch jemand auf diesen Wert kommt, liegt unter
anderem daran, dass die Lebensmittelpreise vergleichsweise giinstiger sind als
noch vor 70 Jahren. Produktivitatssteigerung in der Landwirtschaft, bessere
Infrastruktur, eine effizientere Logistik und der Wettbewerb im Handel sind ei-
nige der Griinde daflir. Umgekehrt sind langfristig auch die Einkommen und so-
mit der Wohlstand der Bevdlkerung gestiegen. Dadurch wird auch mehr Geld
in andere Bereiche wie Wohnen oder Freizeit investiert. Der relative Anteil der
Ausgaben fur Lebensmittel an den Gesamtausgaben sinkt somit.

AUSGABEN FUR LEBENSMITTEL INM LANDER-VERGLEICH

Im Europa-Vergleich sind die Lebensmittelpreise in Osterreich hoch — das spie-
gelt sich allerdings nicht in der prozentualen Verteilung der gesamten Haus-
haltausgaben wider: Laut einer Eurostat-Erhebung lag Osterreich 2022 auf
Platz vier der Lander mit den geringsten Anteilen von Lebensmitteleinkdaufen
an den Gesamtausgaben.

PREISZUSANMMENSETZUNG

Die Lebensmittelpreise sind in den letzten Jahren gestiegen. Den grof3ten An-
teil an der Teuerung macht nicht die Landwirtschaft aus, sondern vor allem die
gestiegenen Energiepreise, Lohne und Transportkosten.

Wie viel ein Lebensmittel letztendlich im Supermarkt kostet, hangt von Fakto-
ren entlang der gesamten Wertschopfungskette ab. Ein paar Beispiele:

— Energie, Maschinen, Gerate (Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel, ...)
—+ Rohstoffe und landwirtschaftliche Betriebsmittel (Diesel, globale Bérsen-
preise, Saatgut, Pflanzenschutzmittel, Diinger, Futtermittel, ...)
—+ Personalkosten (Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel, ...)
—+ Weiteres (Steuern, Logistik, Transport, Lagerhaltung, Verpackung, Miete/
Pacht, Marketing, ...)
Land Ve e T e e —+ Gewinne (Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel, ...)
schafft gesamten exkl. ; Quelle: Statistik Austria: Monatliche Verbrauchsausgaben 1954 und 2024/25, Ernahrung und alkoholfreie Getranke; eigene Berechnung auf
Leben Basis ungerundeter Werte; Werte gerundet; Stand 03/2026
Etwa die steigenden Energie- und Mietkosten sorgen nicht nur flr hohere Le-
bensmittelpreise, sondern generell fir hohere Verbrauchsausgaben auch in
Land
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anderen Bereichen. Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion sind nicht die
ausschlaggebenden Faktoren fur die generelle Teuerung der vergangenen Jahre.

LEBENSMITTELVERERAUCH PRO JAHR

Wir alle essen und trinken mehrmals am Tag. Im Laufe eines Jahres kommt so
laut Versorgungsbilanz der Statistik Austria ein durchschnittlicher Lebensmit-
telverbrauch von mehr als 1,5 Tonnen pro Person pro Jahr zusammen. Dabei ist
auch jener Teil miteinberechnet, der im Mill landet.

MEHR ALS 1,5 TONNEN LEBENSMITTEL

DURCHSCHNITTLICHER VERBRAUCH PRO JAHR UND PERSON* 50’2 kg
Kartoffeln
1,4kg 78,0kg
Hilsenfrichte Obst
122,4ky 20,6kg )
Gemuse Pflanzliche Ole und Olsaaten
116,3ky | 39,3 kg o
Milch und Milchprodukte 9‘:3099;(‘1“ onig
[ 99,9K9
Wi 912"5k'|‘ Getreide und Reis
asser inkl.
alkoholfreie Getranke** 58}° kg .
Fleisch und Fleischprodukte
103,21 15,5kg
Bier

Eier
26,0 L 8,0 kg i pflanzliche Produkte

Wein Fisch tierische Produkte

Flussigkeiten

*Pro-Kopf-Verbrauch (inkl. L im Haushalt); e Getranke: Mi Friichte-/Krauter-/Schwarztee, Obst- und Gemise-
sifte, Kaffee und andere inhaltige Getrénke ( L Quellen: Statistik Austria, Versorgungsbilanz fir pflanzliche Produkte 2023/24,
Versorgungsbilanz fiir tierische Produkte 2024 (STATCUBE, Zugriff: 09.12.2025); Osterreichischer Emahrungsbericht 2017; Stand 12/2025

SO VIELE LEBENSMITTEL LANDEN IM MULL

Wahrend regelmalig Uber hohe Lebensmittelpreise geklagt wird, wird schat-
zungsweise ein Drittel der weltweit produzierten Lebensmittel verschwendet.
Allein in Osterreich fallen jedes Jahr etwa 1,1 Millionen Tonnen vermeidbare
Lebensmittelabfalle an. Eine Person schmeif3t in einem Jahr also durchschnitt-
lich 75 Kilogramm Lebensmittel weg. Produktionsverluste in der Landwirt-

schaft sind hier nicht miteingerechnet. Der Grof3teil der Lebensmittelabfalle
entsteht in den Privathaushalten. Dem Letztstand einer Berechnung der BOKU
zufolge schmeif3t ein Durchschnittshaushalt jahrlich Lebensmittel im Wert von
bis zu 800 Euro weg — das entspricht ungefahr zwei Monatseinkaufen. Der Be-
trag kann aufgrund der aktuellen Inflationslage allerdings variieren.

VERMEIDBARE LEBENSMITTELABFALLE*

IN OSTERREICH JAHRLICH KNAPP 1,1 MIO. TONNEN -ﬁ-ﬂ

PRIVAT Il HAUSHALT

Mengenangabe von Lebensmitteln im Restmiill,
restliche Werte fiir z.B. Kompost oder Kanal geschétzt

AUSSER-HAUS-VERZEHR

Gastronomie inkl. Kaffeehduser, Hotellerie, Krankenhauser,
Kindergarten, Schulen, Bundesheer, Seniorenheime, sonstige;
Hochrechnung basierend auf Daten von 49 Betrieben

VERARBEITUNG
H @ suPERMARKT UND GROSSHANDEL

exkl. Spezialmarkte wie z.B. Bio-Supermérkte oder Béackereien;
GroBhandel: Hochrechnung basierend auf Daten von 15 Unternehmen

Lund *umfassen Lebensmittel, die zum Zeitpunkt der Entsorgung noch uneingeschrénkt genieRbar sind oder bei rechtzeitiger Verwendung geniefibar gewesen waren; geméf EU-Vorgaben ohne Lebensmittelabfélle
in der Landwirtschaft; Quelle: Obersteiner und Stoifl (2024): L und in Osterreich; eigene Berechnung auf Basis ungerundeter Werte; Werte gerundet; Stand 12/2025
schafft
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TIPPS, UM LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG 2U REDUZIEREN

— Tipp 1: Gezielt einkaufen Mit Einkaufsliste in der Hand wirken Rabat-
te und Aktionen weniger verlockend. Dabei hilft es auch, sich zu fragen:
Brauche ich das wirklich? Kann ich das verbrauchen?

—+ Tipp 2: Lebensmittel richtig lagern Oftmals verderben Lebensmittel ra-
scher, weil sie nicht richtig gelagert wurden. Sich Uber die korrekten La-
gerbedingungen zu informieren und beispielsweise auch die Kihlkette am
Weg vom Supermarkt nachhause einzuhalten, zahlt sich aus.

— Tipp 3: Reste verwerten oder einfrieren Essensreste missen nicht im Ml
landen —aus ihnen kénnen kostliche Restlverwertungs-Gerichte zubereitet
werden. Auch Einfrieren ist eine Méglichkeit, Essen haltbar zu machen.

Land
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https://www.landschafftleben.at/lebensmittelverschwendung

— Tipp 4: Schauen und riechen Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) bedeu-
tet in vielen Fallen nicht, dass die Lebensmittel ab dem Datum sofort unge-
nieBbar sind. Oft sind diese deutlich langer haltbar als angegeben. Hier hilft
es, sich auf die eigenen Sinne zu verlassen.

SO VIEL LANGER SIND LEBENSMITTEL HALTBAR

VIELES IST BEI RICHTIGER LAGERUNG UBER DAS MINDESTHALTBARKEITSDATUM HINAUS GENIESSBAR

Osterreich zahlt innerhalb Europas zu den Landern mit den héchsten Gesund-
heitsausgaben pro Kopf. Faktoren wie Rauchen oder Bewegungsmangel kon-
nen einen gesunden Lebensstil beeintrachtigen und somit das Krankheitsrisiko
steigern. Ernahrung wird bei der Gesundheitsvorsorge oft unterschatzt, denn
erndahrungsbedingte Risikofaktoren konnen wesentlich zur Krankheitslast bei-
tragen. Mehr als die Halfte der Erwachsenen in Osterreich sind {ibergewichtig
oder fettleibig — und sind so einem héheren Risiko fur Zivilisationskrankheiten
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Typ-2-Diabetes ausgesetzt. Laut Euro-
stat liegt Osterreich bei einem Europa-Vergleich der gesunden Lebensjahre im
unteren Drittel. Die Daten beruhen auf Selbsteinschatzungen der Befragten
sowie auf verschiedenen Gesundheitsindikatoren. Rund 60 Jahre ihres Lebens
verbringen die Osterreicherinnen und Osterreicher gesund. Im Hinblick auf
unsere Lebenserwartung ergibt sich dabei eine grofe Liicke — Manner werden
im Durchschnitt fast 80, Frauen etwa 84 Jahre alt.

GESUNDE JAHRE DER LEBENSERWARTUNG

MHD* +2 TAGE +21 TAGE +28 TAGE +1 JAHR UND LANGER
1 1 1 1 1 }
S
Brot, Hartkise pflanzliches 01, Zucker, Salz
Kleingebéack Fett
U~
ﬁ Q Mehl, Nudeln
Frischmilch vollstandig .
durcherhitztes Ei
Konsenrve
Land *Mindesthaltbarkeitsdatum; Richtwerte — immer mit den eigenen Sinnen priifen; Quelle: Wiener Tafel; Stand 12/2025
schafft
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DAS BEWIRKT UNSER GRIFF INS REGAL

Anstatt beim Lebensmitteleinkauf blind ins Regal zu greifen, lohnt es sich, sich
Gedanken darliber zu machen, wofir das eigene Geld ausgeben werden soll.

KORPERLICHES UND PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

Eine ausgewogene Vielfalt an Lebensmitteln kann das korperliche und psychi-
sche Wohlbefinden sowie die personliche Leistungsfahigkeit positiv beeinflus-
sen. Das Tellermodell des Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz bietet Orientierung und beschreibt die idea-
len Nahrstoffverhaltnisse bei der Zusammenstellung einer Mahlzeit.

81,6 7 Malta | Malta 85,2
81,4 68,5 Italien | Bulgarien 0 79,7
81,7 67,2 Schweden | Italien 69,6 85,4
81,5 66,9 Norwegen | Slowenien 68,3 84,9
72,0 663 Bulgarien | Griechenland 673 34,4
81,1 66,0 Irland | Irland 66,2 84,6
79,2 66,0 Griechenland | Zypern 65,7 85,3
791 64,6 Slowenien | Schweden 65,0 85,0
20,4 64,8 Belgien | Ungarn 64,6 79,9
81,3 64,8 Zypern | Polen** 64,4 821
20,1 635 Frankneich** | Frankneich** 64,1 85,7
78,7 628 EU-27%% | Belgien 63,5 84,5
24 625 Ungarn [[EU=27%% 633 84,0
81,3 62,4 Spanien | Deutschland 63,0 835
78,7 621 Deutschland | Litauen 62,9 81,9
74,6 61,7 Polen** | Norwegen 62,9 84,6
76,9 615 Tschechien | Tschechien 62,6 82,9
79,5 61,0 Portugal | Kroatien 624 81,8
20,4 60,6 Niederlande | Spanien 61,8 26,7
755 60,8 Kroatien | Osterreich 60,5 84,2
79,5 60,3 Osterreich | Estland 59,6 83,3
82,4 59,6 Schweiz | Rumanien** 58,9 80,4
72,6 59,4 Ruménien** | Portugal 583 853
72,9 58,9 Litauen | Slowakei 58,2 81,5
79,0 58,1 Finnland | Niederlande 52,5 83,4
79,9 52,0 Dénemark | Finnland 55,9 84,3
74,9 56,3 Slowakei | Dénemark 55,4 83,7
74,5 56,5 Estland | Schweiz 55,4 86,0
70,5 51,2 Lettland | Lettland 54,3 80,6
d *gesunde Lebensjahre = Anzahl der Jahre, die eine Person ichtlich in guter jtli & leben wird; **Zahlen vorlduhg/geschitzt; Lebenserwartung
Zahlen aus 2023; Quellen: Eurostat, gesunde Lebensjahre bei der Geburt nach Geschlecht (Zugriff: 30.07.2025); Eurostat, Lebenserwartung bei der Geburt nach g
E:c::‘ﬂ Geschlecm(Zugnff:30.07.2025),Sl§nd08/2025 ' ¢ ¢ IR RS
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https://www.landschafftleben.at/hintergruende/essen-und-sport
https://www.landschafftleben.at/hintergruende/essen-und-psyche
https://www.landschafftleben.at/hintergruende/essen-und-psyche
https://www.landschafftleben.at/hintergrunde/food trends/Factsheet_Leistungskurve-2025.pdf
https://www.landschafftleben.at/hintergrunde/gesundheit-ernaehrung/2025/Infografik-Tellermodell-c-Land-schafft-Leben-2025-V2.jpg

HEIMISCHE LANDWIRTSCHAFT UND VERSORGUNG

Mit jedem Griff ins Supermarktregal erteilen wir einen Produktionsauftrag. Es
wird morgen namlich nur das nachgeschlichtet, was heute gekauft wird. Jede
Einkaufsentscheidung tragt also aktiv dazu bei, zu welchen Produktionsbe-
dingungen Lebensmittel hergestellt werden und ob wir uns auch in Zukunft
mit regionalen Lebensmitteln versorgen kénnen. Darliber hinaus haben unser
Einkaufs- und Ernahrungsentscheidungen weitreichenden Einfluss auf das
Klima, die heimische Wertschopfung, den Erhalt unseres Lebensraums und da-
mit auch auf den Tourismus in Osterreich.

WARUM LEBENSMITTEL AUS
OSTERREICH KAUFEN?

, . KULTURLANDSCHAFT
49 W ' UND TOURISMUS
KLIMA UND .
SAISONALITAT PRODUKTIONSSTANDARD
1 “' UND TIERWOHL
GESCHMACK TP ...
e () UNMELT
SOZIALE STANDARDS “y’ .~ _a
o e i% SELBSTVERSORGUNG
WERTSCHOPFUNG (€) .-~ UND UNABHANGIGKEIT

Land eigene Darstellung; Stand 03/2026 y
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https://www.landschafftleben.at/hintergruende/landwirtschaft-ernaehrung-klima
https://www.landschafftleben.at/hintergruende/landwirtschaft-lebensraum-tourismus

