


... ist ein unabhangiger, unpolitischer Verein,
der Bewusstsein flr in Osterreich
produzierte Lebensmittel schafft.

Er zeigt den Konsumenten transparent
und ohne zu werten, wie in Osterreich
Lebensmittel produziert werden, wie die
Produktion vor Ort beim Bauern erfolgt, wie
die Verarbeitung funktioniert und wie das
fertige Produkt schlieBlich im
Lebensmittelhandel landet.

Dadurch kann der Konsument die Qualitat
und den Wert 6sterreichischer Lebensmittel
fassen und eine bewusstere
Kaufentscheidung treffen.
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Milchverkostung
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VON DER KUH IN DIE MILCHPACKUNG:

SO WIRD MILCH VERARBEITET
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ABHOLUNG QUALITATS-

PRUFUNG
Die gemolkene In der Molkerei
Milch wird von den werden interne
Tankwagen der und externe
Molkerei bei den Qualitatskontrollen
Bauern abgeholt durchgeflhrt.
und zur Molkerei
gebracht.
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VERARBEITUNG VERPACKUNG TRANSPORT
In der Molkerei wird Die Milch wird Die verpackte
die Milch mehreren in verschiedene Milch wird an
Verarbeitungs- Verpackungen die Supermdrkte

schritten unterzogen abgefiillt. Ublich geliefert.

und schliefslich auf
eine bestimmte
Temperatur gekuhlt.

sind 1L und O,5L
Packungen.



Die Milchregale sind bunt bestlickt, die Auswahl groB3. Konsumenten konnen nicht nur
zwischen Bio und Konventionell unterscheiden. Der Preisunterschied bei Bio-Milch ist fur
Konsumenten weniger hoch als bei vielen anderen Lebensmitteln.

IM REGAL
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https://www.youtube.com/watch?v=fof8nVCA8es

Bewirtschaftung der alpinen Regionen das Landschaftsbild maBgeblich. In Bergregionen

Osterreichs Milchbauern sind vor allem dort, wo die Berge sind und pragen durch die
machen Milch und Rindfleisch den GroBteil der erzeugten Lebensmittel aus.
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Quelle: Griner Bericht 2019; eigene Prozentrechnung



Seit Jahrzehnten werden die Milchbauern immer weniger, die Milchklihe pro Betrieb
gleichzeitig mehr. Im Vergleich zu Deutschland ist Osterreich aber kleinstrukturiert.
In unserem Nachbarland hat ein Milchbauer im Schnitt Gber 60 Milchkihe.
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Quelle: Griiner Bericht 2019
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KUHE GEBEN IMMER MEHR

4.534 LITER / KUH 6.965 LITER / KUH

PRO JAHR PRO JAHR
N NN
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Mengenangabe in Liter; 1 Liter Milch entspricht in etwa 1,02 Kilogramm Milch; Quelle: Statistik Austria 2018, eigene Berechnung



PRO-KOPF-VERBRAUCH BEI

77,6 KG 21,8 KG 8 KG 5,5 KG
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Mengenangabe in Kilogramm; Quelle: Statistik Austria 2018



Die Klihe geben immer mehr Milch, ihre durchschnittliche Lebensdauer nimmt aber ab.
Dieser Trend wird durchaus kritisch betrachtet, in der Zichtung wird jedoch auch Wert
auf Tiergesundheit gelegt.
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Quelle: eigene Darstellung



Land
schafft
Leben

164% SELBSTVERSORGUNG

MIT KONSUMMILCH
498.083 t

1126.333
el

685.547

PRO-KOPF-VERBRAUCH
57.298 1 79,2 LITER/JAHR
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Mengenangaben in Tonnen; 1 Liter Milch entspricht in etwa 1,02 Kilogramm Milch; Quelle: Statistik Austria, Versorgungshilanz 2018



Milch ist kalorienarm und nahrstoffreich. Sie ist eine hervorragende EiweiB- und Kalziumquelle und
enthalt viele weitere Vitamin und Mineralstoffe. Milch- und Milchprodukte sollten deshalb
mehrmals taglich auf unserem Speiseplan stehen. Lediglich bei einer Laktoseintoleranz oder

Allergie ist das Reduzieren oder Meiden von Kuhmilch angezeigt.

VOLLMILCH:

MILCHEIWEISS

VITAMINE UND W_
MINERALSTOFFE %\{y

V.A. KALZIUM, KALIUM, PHOSPHOR,
B-VITAMINE, VITAMIN A, VITAMIN K

\_\_______—________/

WASSER

64 KCAL/100 G
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Quelle: ElImadfa I. et al 2015; Die groke GU Nahrwert-Kalorien-Tabelle
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KOHLENHYDRATE

IN FORM VON MILCHZUCKER
(LAKTOSE)



TAGLICH
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EMPFOHLEN SIND 3 PORTIONEN* MILCH UND MILCHPRODUKTE PRO TAG

*1 Portion entspricht in etwa einem der oben angefiihrten Beispiele
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Quelle: Osterreichische Gesellschaft flir Ernahrung; Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK)



IMMER MEHR

19% 22% HALTBAR-MILCH

S7% LANGER-FRISCH
61% MILCH

44%
17% FRISCH-MILCH
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Zahlen flir 2019, Quelle: RollAMA/AMA-Marketing, n=2.800 Haushalte in Osterreich; Werte gerundet
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DER OSTERREICHER
SIND LAKTOSE-
INTOLERANT

DER KAUFER LAKTOSEFREIER PRODUKTE

Quelle: EFSA-Stellungnahme lber Laktose-Schwellenwerte bei Laktoseintoleranz und Galaktosamie, Gesellschaft fur Konsumforschung
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