DIE MILCH

Du gehst einkaufen und findest im Regal viele verschiedene Milchsorten. Die Unterscheidung
im Regal kann anhand folgender Kriterien getroffen werden:

Ordne die oben angefuhrten Kriterien den Milchsorten in der Grafik richtig zu:
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Du mochtest dich noch weiter in das Thema vertiefen? Bearbeite die anschlieRende Mind-
map und fasse mogliche Entscheidungskriterien zusammen. Arbeite dich zuvor tUber die
Website von Land schafft Leben in das Thema ein. Welche Kaufentscheidungen treffen auf
dich personlich zu?

Bearbeite die umfangreichen Kriterien fur die Milchauswahl. Markiere im Anschluss deine
personlichen Kriterien flr den Milcheinkauf und diskutiere diese mit deinen Mitschiler*in-
nen!
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Name/Datum

ENTSCHEIDEST DU DICH? ICH VERTRAGE SIE NICHT ICH WILL SIE NICHT TRINKEN
15-25 % der Menschen sind
laktoseintolerant
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Zusammensetzung ¢ (max. 0,5 %) f| (1,5 % -1,8 %) (3,5 %) z. B. Rohmilch (mind. 3,5 %) (mind. 4,5 %)
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Verarbeitung &
Aufbewahrung
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*nach dem Offnen:
innerhalb von 2 - 4
Tagen verbrauchen,
bei Rohmilch an das

kein Erhitzen,
Abkochen vor dem

ultrahocherhitzt
(2 - 3 sek. bei 135 - 150 °C)

i.d.R. pasteurisiert
(15 - 30 sek. bei 72 - 75 °C)

hocherhitzt (4 - 10 sek. bei 85 - 127 °C) oder
mikrofiltriert und pasteurisiert (4 - 10 sek bei <85 °C) oder

Verzehr empfohlen i.d.R. homogenisiert tiefenfiltriert und pasteurisiert (4 - 10 sek bei <85 °C) i.d.R. homogenisiert Verbrauchsdatum
ungedffnet 2 - 4 Tage haltbar ungedffnet 6 - 10 Tage haltbar i.d.R. homogenisiert, ungedffnet bis zu 27 Tage haltbar ungedffnet mind. 3 Monate haltbar halten
Infografik © Land schafft Leben 2022 Mehr Informationen zur Milch unter:

eigene Darstellung; Darstellung nicht vollstandig; BMASGK (2019): Osterreichisches Lebensmittelbuch / Codexkapitel B32 Milch und Milchprodukte,
EFSA-Stellungnahme Uber Laktose-Schwellwerte bei Laktoseintoleranz und Galaktoséamie

www.landschafftleben.at/milch
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