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1

2

SCHAUE AN:

FÜLLE DIE LÜCKEN:

DIE KARTOFFEL
Inhaltsstoffe

Schau das Video „KARTOFFEL (4/4) Gesunder Sattmacher - Kochtypen,    
Sorten, Züchtung“ aufmerksam an.

https://youtu.be/e9FmzFPb12k

Trage die Inhaltsstoffe der Kartoffel in der Grafik ein:
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3 UNTERSCHIEDLICHE KARTOFFELARTEN:

Es gibt unterschiedliche Kochtypen mit verschiedenen Eigenschaften. Trage ein:

4 ERKLÄRE:

Erkläre den Begriff „Frühkartoffel“:

* Festkochend wird auch als „speckig“ bezeichnet.

* 
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5 TIPPS FÜR DAS KOCHEN DER KARTOFFEL

6 ERKLÄRE:

Gerichte aus Süßkartoffeln sind besonders beliebt.       
Was unterscheidet die Süßkartoffel von der klassischen Kartoffel?

EIGENSCHAFTEN        KARTOFFEL          SÜSSKARTOFFEL

BOTANISCH
  

FARBE
   

KOHLENHYDRAT- 
ANTEIL 

ROH GENIESSBAR  
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7 IST DIE KARTOFFEL EIN DICKMACHER?

8 LAGERTIPPS

Fasse Lagertipps für die Kartoffeln zusammen: 

Sammle mit deinem Wissen mindestens 3 Argumente, weshalb die Kartoffel   
kein Dickmacher ist:

1.

2.

3.

Wodurch kann die Kartoffel möglicherweise zum Dickmacher werden?

Was passiert, wenn Kartoffeln zu hell und zu warm gelagert werden?

Was ist zu tun, wenn Kartoffeln keimen oder eine grüne Schale bekommen? 

Tipp: Du kannst ausgewachsene Kartoffeln auch bei dir  
zu Hause anbauen. Die Kartoffel treibt dann zum Beispiel in 
einem Kübel oder Jutesack eine Pflanze aus, die neue Kartoffeln 
bildet.


