Name/Datum

" GETREIDE
# Grundlagen

»

1 ORDNE ZU

—

Ordne die Getreidearten den Bildern richtig zu: Hafer, Mais, Weizen, Roggen, Hirse,
Buchweizen, Quinoa, Gerste, Dinkel

2 AUFBAU DES GETREIDEKORNS

_

Beschrifte das Getreidekorn und trage die Bestandteile richtig ein.

WORAUS BESTEHT EIN WEIZENKORN?

2%

82 %

|
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3 RICHTIG ODER FALSCH

Richtig oder falsch? Kreuze richtig an X und ergénze bei Bedarf die richtige Antwort.
Richtig Falsch Richtigstellung

Aufbau Getreidekorn: Die meisten Vitamine befinden O D
sich in der Aleuronschicht.

Aufbau Getreidekorn: Die meisten Ballaststoffe be-
finden sich im Mehlkorper.

Aufbau Getreidekorn: In den Schalenbestandteilen
befindet sich am meisten Starke.

Der Inhaltsstoff, auf den manche Personen eine Un-
vertraglichkeit haben, heitt Glykogen.

Roggen eignet sich fiir Herstellung von Mehlspei-
sen sehr gut.

Hirse enthalt reichlich Eisen, Magnesium und Kie-
selsaure.

O O O 0O 0O O
O O 0O 0O 0O O

Haferschleim fordert die Verdauung.

\ 4 SCHATZE

Schéatze: Welches Getreide wird weltweit am meisten angebaut?

GETREIDEANEAU WELTWEIT

amioHA SONSTIGE \

163 MIO HA

ROGGEN amioHA

HIRSE 72 M0 HA

1omioHA HAFER 7
s2Mmio HA GERSTE D ‘
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