
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2022

DIE BEDARFSGERECHTE VERPFLEGUNG
Leistungskurve

Name/Datum

6 UHR 9 UHR 12 UHR 15 UHR 18 UHR 21 UHR
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G
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Mindestens 1,5 Liter Wasser  
regelmäßig über den Tag  
verteilt trinken.


