DIE MILCH NAME :

By KAUFENTSCHEIDUNG

DIY Supermarkt-Check

1. SELBSTANALYSE

Magst du Milch und/oder Milchprodukte?

P

O Ja. Welche magst du besonders gerne?

O Nein. Warum nicht?

Worauf achtest du beim Einkauf?
Kreise maximal drei Antwortméglichkeiten ein. © O

Regionalitat Preis Fiitterung

Haltbarkeit Bio Fettgehalt

Entscheidest du dich bewusst fiir Milch-Alternativen
(z.B. Pflanzendrinks)?

O Ja. Fur welche und warum?

O Nein. Warum nicht?
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DIE MILCH

2. SUPERMARKT-CHECK

Nimm den Zettel gerne in den Supermarkt mit und begib dich zum Kihlregal zur Milch und zur
Abteilung mit ungekihlter Milch (H-Milch).

— Mach ein Foto von dem Regal. In welchem Supermarkt bist du?

—+ Findest du alle Milcharten? Male die Milchpackungen blau an.
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Alle Milchsorten solltest du nach dem Offnen innerhalb von drei bis
funf Tagen verbrauchen. Entscheide dich beim Kauf daher nicht nur
nach dem Mindesthaltbarkeitsdatum, sondern danach, ob du die Milch
bald verwenden oder erst in einigen Wochen 6ffnen mochtest.

—+ Fur welche Milch wiirdest du dich mit deinem neu gewonnen Milch-Wissen entscheiden? Begriinde.
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