
NAME:	  DIE MILCH

Milch ist ein wertvolles Lebensmittel. Sie gilt als Grundnahrungsmittel und kann zur Versorgung mit wichtigen Nährstoffen wie Eiweiß und Calcium  
beitragen. Aus der Milch können verschiedenste Lebensmittel hergestellt werden. Welche Milcharten und Milchprodukte kennst du? Erstelle eine 
Mindmap mit Milcharten und Milchprodukten. Vergleiche deine Mindmap mit deiner Banknachbarin/deinem Banknachbarn. Fasst eure  
Ergebnisse zusammen und besprecht diese im Anschluss in der Klasse.

WO KOMMT DIE MILCH VOR?

 		  © 2026

Butter, ButterschmalzRohmilch, Vollmilch,  
Magermilch, Haltbarmilch, 
Kondensmilch, Schlagobers

Molke, Molkedrinks
(wsl. Markennamen-Nennung)

Joghurt und Dessertprodukte 
wie Pudding oder Milchreis 
(wsl. Markennamen-Nennung)

Saucen auf Obersbasis als
Obersalternative  
(wsl. Markennamen-Nennung)

Sauermilchprodukte, z. B.  
Buttermilch, Kefir, Sauerrahm,
Acidophilusmilch, Créme 
fraîche, Topfen

Käse, Frischkäse

Milchpulver, z. B.
Babynahrung


