%\ DER SALAT
Zuordnungsaufgabe

Eissalat/Eisbergsalat
Beliebtester Salat in Osterreich
Knackige Blatter, zum Marinieren gut ge-

eignet, aber auch fir Wraps, Weckerl oder
Dekoschalen mit Aufstrichen.
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Der Eissalat/Eisbergsalat hat seinen
Namen, da er friiher, als es noch keine Kihl-
LKWs gab, mit viel Eis transportiert wurde.

Chinakohl
Zweitbeliebtester Salat in Osterreich

Der Chinakohl ist tatsachlich ein Kohlge-
wachs und ist mit dem Brokkoli und dem
Kraut verwandt.

Der Chinakohl ist fest und hat eine ovale
Form. Er wird meist in feine Streifen ge-
schnitten und eignet sich zum Marinieren,
aber auch zum Kochen.

Sein Ursprung liegt in China — daher
stammt auch sein Name.
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Hauptelsalat
Drittbeliebtester Salat in Osterreich

Der Hauptelsalat bildet einen Kopf, und
wird als Ganzes geerntet — daher wird
auch gerne die Bezeichnung ,Kopf-
salat” verwendet.
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Er ldsst sich gut mit einer Essig-Ol-
Marinade verfeinern oder mit anderen
Salatarten mischen.
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Lollo Rosso
Zahlt zu den Schnitt- und Pfllicksalaten

Hobbygartner pfliicken einzelne Blatter
von auken nach innen.

Im Handel werden sie allerdings nur im
Ganzen verkauft.
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Seinen Namen verdankt er den roten
Blattern (ltalienisch Rosso)

Lollo Verde/Lollo Bianco
Zahlt zu den Schnitt- und Pfliicksalaten

Hobbygartner pflicken einzelne Blatter
von auken nach innen.

Im Handel werden sie allerdings nur im
Ganzen verkauft.
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Seinen Namen verdankt er den grlinen
Blattern (ltalienisch Verde/Bianco)

Vogerlsalat

Vogerlsalat gehort zu den Baldrian-
gewadachsen.
Sein zweiter Name ist Feldsalat.

Mit einer Essig-Ol-Marinade ist der Vogerl-
salat eine hervorragende Erganzung zu
Hauptgerichten. Er wird auch gerne mit
Kartoffelsalat gemischt.
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Weshalb er Vogerlsalat genannt wird, ist
leider nicht bekannt.
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Radicchio

Radicchio schmeckt bitter. Seine Blatter
haben eine intensive weinrote bis violet-
te Farbe. Radicchio ist je nach Sorte rund
bis langlich. Wegen seinem bitteren Ge-
schmack kombiniert man Radicchio am
besten mit milderen Salatarten oder Obst.
Die Bitterstoffe sind sehr gesund.

Sie unterstiitzen die Verdauung und das
Immunsystem.

Sein italienischer Name leitet sich aus dem
Lateinischen ab: Radicula.
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Endiviensalat

Der Endiviensalat bildet keinen geschlos-
senen Kopf, sondern eher lockere Blatter.
Die Blatter sind auken intensiv griin, innen
heller. Der Endiviensalat schmeckt bitter.
Diese Bitterstoffe sind sehr gesund, sie
unterstitzen den Darm und das Immunsys-
tem.

Meist schneidet man Endiviensalat in Strei-
fen. Auch das Mischen mit Kartoffelsalat ist
beliebt. Seinen Namen hat der Endivien-
salat von seinem Fachbegriff: Cichorium
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Rucola

Das deutsche Wort flir Rucola ist Rauke. Er
stammt urspriinglich aus dem Mittelmeer-
raum.

Er enthalt Senfole und hat daher einen
intensiven, wirzig-herben sowie leicht
scharfen Geschmack.
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Die Namensgebung stammt aus dem
Mittelhochdeutschen: Rike bzw. vom
mundartlich verwendeten Wort flir Piemont
Ruca.
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Chicorée-Salat

Der Chicorée hat in der kalten Jahreszeit
Hochsaison. Er hat einen etwas herben,
angenehm bitter-sliken Geschmack.
Frischer Chicorée wird am besten als Salat
verwendet und gerne auch mit Friichten
zubereitet.

Er kann auch geflillt, gebacken, gediinstet,
angebraten und/oder gekocht als Gemise
gegessen werden.

Er stammt von der wild wachsenden
Zichorie — daher stammt auch sein Name.

Eichblattsalat

Die Blattform gibt dem Salat seinen
Namen. Die Blatter erinnern an amerikani-
sche Eichenblatter.

Er ist eine Form des Pfliicksalates (&hnlich
dem Lollo Rosso).
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Er eignet sich perfekt zum Mischen mit
anderen Salaten.

Romanischer Salat/Romersalat

Er ist in den USA als Zutat flr den beriihm-
ten Caesar Salad unverzichtbar.

Dieser Salat wird auch gerne in der warmen
Kiche — z.B. in Eintopfen — verwendet.
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Er hat besonders knackige, feste Blatter
und einen mild-nussigen Geschmack. Er
wurde urspriinglich nur in den Mittelmeer-
landern angebaut — vermutlich hat er daher
seinen Namen.
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