Name/Datum

GEMUSE ALLGEMEIN
Handelslibliche Einteilung, Saison und gesundheitliche Aspekte

1 RECHERCHIERE UND TRAGE EIN
_
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im Land schafft Leben-Saisonkalender, wann die jeweiligen Gemiisesorten Saison haben und ergdnze die Saison bei
deinen Gemiisebeispielen! Den Saisonkalender findest du hier: https://bit.ly/3o0Nw39F oder mit diesem QR-Code: [=]

=
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Oberirdisch Reife Friichte mit Oberirdisch Stiele und Triebe, Fleischige, starke- Starkehaltige
wachsende Samen wachsende die meist ober- haltige Speicher- Speicherorgane und
Blatter; einzeln Friichte und irdisch wachsen organe, die in der Stangel von
oder in Haupeln. Beispiele: Blatter Erde wachsen Zwiebelpflanzen
Beispiele:
Beispiele: Beispiele: Beispiele: Beispiele:
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2 TRAGE EIN

—

Welche Gemiisesorten kannst du am Bild erkennen? Trage den Namen des Gemiises
sowie die handelsiibliche Einteilung ein!
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3 EXPERTEN FRAGE
——

Kennst du den Unterschied zwischen Obst und Gemiise? Beschreibe hier den Unter-
schied in eigenen Worten:

Obst:
Gemiise:
4 WORKSHOP
—

GEMUSE UND DIE BEDEUTUNG FUR DIE GESUNDHEIT

® Uberlege gemeinsam mit deinem/deiner Banknachbar*in, weshalb Gemiise gut
flr euch ist! Sammelt mindestens drei positive Eigenschaften von Gemtise!

® Tauscht euch danach mit euren Klassenkolleg*innen aus. Sammelt Moglichkeiten,
um mehr frisches Gemuse in euren Alltag zu bringen.

©® Gestaltet dazu gemeinsam ein Plakat und platziert dieses sichtbar in der Klasse.
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