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1. STATION: 
WORAUF ACHTEST DU BEIM EINKAUF     
VON LEBENSMITTELN AM MEISTEN?
Nimm dir einen Stift und male insgesamt drei Kreise in die betreffenden Spalten 
auf dem Plakat.

Diskutiert miteinander: 

 Welcher Wert ist der für euch wichtigste, welcher der zweitgereihte und   
 welcher an dritter Stelle?
 Warum sind euch gerade diese Werte bei euren Lebensmitteln wichtig? 
 Was denkt ihr: Ändert sich an euren Werten etwas, wenn ihr nur wenig   
 Geld oder Zeit zum Einkaufen zur Verfügung habt? 
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2. STATION: 
LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG: WAS KANNST  
DU ÜBER EIN LEBENSMITTEL HERAUSFINDEN?
Lest das Arbeitsblatt „Einstieg Lebensmittelkennzeichnung“ aufmerksam 
durch und versucht dann, dieses gemeinsam und sinnvoll auszufüllen.  

Diskutiert in der Gruppe, wenn etwas nicht klar ist.  

3. STATION: 
EINKAUFSKORB – LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG
VERPFLICHTENDE ANGABEN

Wählt alle jeweils ein Produkt aus. Vergleicht dann gemeinsam:
 
 Welche Kennzeichnungselemente sind auf allen Verpackungen zu finden  
 (zB Zutatenliste, …) 
 Notiere dir 3 Kennzeichnungselemente auf dem Arbeitsblatt, die ihr auf   
 allen Lebensmitteln gefunden habt.
 Die Broschüre „Augen auf beim Lebensmittelkauf“ kann euch dabei unter-  
 stützen.  
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4. STATION: 
EINKAUFSKORB – LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG
FREIWILLIGE ANGABEN
Wählt auch bei dieser Station wieder ein Produkt und vergleicht dieses Mal: 
 
 Welche Angaben sind nicht auf allen Produkten zu finden? 
 Beschreibe 3 Angaben auf deinem Arbeitsblatt, die nicht auf jedem  
 Produkt vorkommen (z.B. das EU-Bio Zeichen ist nur auf Bioprodukten zu   
 finden, die aus der EU kommen).

5. STATION: 
EUROPÄISCHE HERKUNFTSBEZEICHNUNG

Es gibt auch Zertifikate, die sich auf bestimmte Regionen beziehen. Sieh dir die 
drei Wendekarten und die Beispielbilder an und lies dir die Info auf der Rückseite 
der Wendekarten bei der Station durch.  

Beantworte anschließend die Fragen auf deinem Arbeitsblatt. 
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6. STATION: 
WERBEFEHLER

Seht euch in der Gruppe die verschiedenen Werbebilder an und versucht 
die Fehler darin zu finden. Notiere deine Ideen auf deinem Arbeitsblatt.

7. STATION: 
ETIKETTEN-CHECKER TEIL 1

Worauf achtest du beim Einkauf von Lebensmitteln am meisten? 

Überlege dir, was dir bei deinen Lebensmitteln wichtig ist. Suche dann nach den 
passenden Kennzeichnungen auf den Wendekarten, die für deine Auswahl am 
wichtigsten erscheinen. 

Trage die für dich passenden Kennzeichnungen auf deinem Arbeitsblatt ein und 
notiere kurz, wofür sie stehen und warum sie für dich wichtig sind.  
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8. STATION: 
ETIKETTEN-CHECKER TEIL 2

Versucht die Fragen mit Hilfe der aufliegenden Wendekarten zu beantworten. 

9. STATION: 
ETIKETTEN-CHECKER-BÜCHLEIN

Nimm dir eine Vorlage des Etiketten-Checker-Büchleins und falte es nach der An-
leitung. Fülle es anschließend aus. 


