Umsetzungsvorschlag

Thema: Zucker — von der Riibe zum Zucker

Schularten/Schulstufen: Sekundarstufe 1: AHS, MS, PTS

Materiallibersicht: e Arbeitsblatt ,Was, wo, wie, warum? Hard Facts zur
Zuckerribe®

e Arbeitsblatt ,Warum mdgen wir Zucker*

e Arbeitsblatt ,Schatzspiel®

e Zusatzmaterial: Splirnasen Sinnes-Checker Zucker

Umfang: 1UE a 50 Min.

Fachgebiete: Fachspezifische Gegenstande:

Erndhrung und Haushalt, Biologie und Umweltkunde

)
1

Facherverbindende Gegenstande:
Deutsch, Geografie und Wirtschaftskunde

Erwarteter Die Lernenden
Kompetenzerwerb: e erwerben die Detailwissen Uber die Zuckerribe.
e analysieren Grinde flr die menschlichen Vorlieben in
o o

Bezug auf Zucker.
e schatzen den Zuckergehalt von Lebensmitteln und
diskutieren mogliche Auswirkungen eines zu hohen

Zuckerkonsums.
Vorbereitungen: ° Arbeitsblatter kopiel’en
o Zuckerwirfel vorbereiten und in Glasern bereitstellen
e SIPCAN-Zucker Challenge (Getranke) vorbereiten
; (Download auf das Smartphone der Schiiler*innen oder

Moglichkeit der Nutzung von PC’s an der Schule)

Videos: Alle Videos zum Thema Zucker findest du auf dem
Land schafft Leben YouTube Channel:

Episode 1: Zuckerriibe: hohe Anspriiche und tiefe
Wurzeln (8:21)

https://www.youtube.com/watch?v=FczjMq70e14

Episode 2: Boden und Pflanzen rundum geschiitzt
(8:34) https://www.youtube.com/watch?v=WQak8EdIB44
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https://www.youtube.com/watch?v=FczjMq7Oe14
https://www.youtube.com/watch?v=WQak8EdIB44

Episode 3: Aus der Riibe wird Zucker und mehr (9:48)
https://www.youtube.com/watch?v=wUcZj2LUJXM&t=29s

Episode 4: Zuckerbackerei, -Alternativen und -Zukunft
(6:35) https://www.youtube.com/watch?v=KwtzNgiFaw0&t=5s

Zusatzmaterial: Alle Materialien rund um das Thema Zucker findest du auf unserer
Website https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/zucker

Factsheet zur Sachanalyse: Link

Wortsuchratsel zur Episode 3

~Die Zuckerdetektive®: Initiative zur Verbraucherbildung und einem
bewussteren sowie reduzierten Konsum von zuckerhaltigen
Lebensmitteln www.sipcan.at/zuckerdetektive

~SIPCAN-Zucker-Challenge®: Spiel flir Konsument*innen, die ihr
Wissen und ihre Einschdtzung zum Zuckergehalt in Getrénken
testen mochten, im APP und online: www.sipcan.at/online-checklisten

~SIPCAN-Checklisten®: Praxisleitfaden flir Getranke, Milchprodukte
und Misliprodukte; fur den Einsatz im Unterricht und als
Elterninformation www.sipcan.at/zuckerreduktion
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https://www.youtube.com/watch?v=wUcZj2LUJXM&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=KwtzNqiFaw0&t=5s
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/zucker
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/zucker/Factsheet%20ZUCKER%202021.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1und2/zucker/LSL_Arbeits_blatt_ZUCKER_Sek1u2_VonDerRuebeZumZucker_final.pdf
http://www.sipcan.at/zuckerdetektive
http://www.sipcan.at/online-checklisten
http://www.sipcan.at/zuckerreduktion
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Stundenverlauf
Phasen ILehrstoff lInhalt

K: Kontakt/Einstieg

Einstieg mit Assoziationskette um Vorwissen zu
aktivieren.

I: Information

Zucker in Lebensmitteln

Methode IMaterialien Sozial-
Medieneinsatz form

Lehrer*in gibt ein Stichwort vor. Z.B. ,8sterreichischer Zucker Plenum
wird aus der Zuckerribe hergestellt® und wirft einen Ball zu

einem/einer Schiler*in. Diese nennt eine weitere Assoziation

zum Zucker und wirft den Ball weiter.

Arbeitsblatt ,Zucker in Lebensmitteln®. Gemeinsame
Bearbeitung. Plenum

Arbeitsblatt ,Warum mogen wir Zucker”

O: Organisation Eine unterschiedliche Zahl an Zuckerwiirfel werden den Schiiler‘innen in Glasern prasentiert. Plenum
Beschreibung des Schéatzspieles, Klarung der Rahmenbedingungen, Kldrung allfélliger Fragen.

S: Selbstandiges Arbeiten

K: Kontrolle/Wiederholen/Festigen

Schilerfinnen schatzen selbstandig, wie viel Zucker sich in Einzelarbeit
verschiedenen Lebensmitteln verbirgt.

Anschlielkende gemeinsame Aufldsung und Diskussion Uber Plenum
Nachteile eines zu hohen Zuckerkonsums.

Anwendung SIPCAN-Zucker-Getranke Challenge. Es besteht die
Moglichkeit, die Zucker-Challenge am Smartphone zu machen.
Daflr ist es hilfreich, die App schon im Vorfeld von den
Schiler*innen downloaden zu lassen. Ein Spielen Uber den PC ist
ebenfalls moglich https://www.sipcan.at/online-checklisten

Einzelarbeit
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