DIE KARTOFFEL
@«? |nhaltsstoffe

1 SCHAUE AN:

_

Schau das Video ,KARTOFFEL (4/4) Gesunder Sattmacher - Kochtypen,

Sorten, Zuchtung® aufmerksam an.

https://youtu.be/e9FmzFPb12k

2 FULLE DIE LUCKEN:

_

Trage die Inhaltsstoffe der Kartoffel in der Grafik ein:

DIE KARTOFFEL
UND IHRE INNEREN WERTE
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KALIUM, MAGNESIUM, EISEN, B-VITAMINEN, VITAMIN C
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Name/Datum

\ 3 UNTERSCHIEDLICHE KARTOFFELARTEN:

Es gibt unterschiedliche Kochtypen mit verschiedenen Eigenschaften. Trage ein:

VON FEST BIS MEHLIG  _
WELCHEN KOCHTYP WOFUR?

FESTKOCHEND * & ,»ICH BLEIBE AUCH NACH DEM KOCHEN NOCH SCHON FEST!“
[ Kartoffelsalat, Gratin, Rosti, Beilagenkartoffel ]

»ICH BIN EIN ALLROUNDER IN DER KARTOFFELKUCHE,
s lcl o DA ICH MICH FUR FAST ALLE GERICHTE EIGNE!*
FESTKOCHEND )

[Beilagenkartoffel, Gratin, Pommes, Piiree, Suppe ]

»ICH ZERFALLE LEICHT BEIM KOCHEN!“
MEHLIG
[PUree, Suppe, Kartoffelteige, Ofenkartoffel ]
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* Festkochend wird auch als ,,speckig“ bezeichnet.

4 ERKLARE:

Erklare den Begriff ,,Friihkartoffel“:

Die Frithkartoffel ist eine spezielle Sorte, die friih reif wird. Sie wird in Osterreich

auch als ,Heurige“ bezeichnet. Sie hat weniger Starkeanteil, eine diinnere Schale

und ist nicht so lange haltbar wie die klassische Kartoffel.
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