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Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2022

1

2

SCHAUE AN:

FÜLLE DIE LÜCKEN:

DIE KARTOFFEL
Inhaltsstoffe

Schau das Video „KARTOFFEL (4/4) Gesunder Sattmacher - Kochtypen,    
Sorten, Züchtung“ aufmerksam an.

https://youtu.be/e9FmzFPb12k

Trage die Inhaltsstoffe der Kartoffel in der Grafik ein:
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3 UNTERSCHIEDLICHE KARTOFFELARTEN:

Es gibt unterschiedliche Kochtypen mit verschiedenen Eigenschaften. Trage ein:

4 ERKLÄRE:

Erkläre den Begriff „Frühkartoffel“:

* Festkochend wird auch als „speckig“ bezeichnet.

* 


