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ERNÄHRUNGSWEISEN UND FOOD TRENDS
PingPong-Diskussion SEK 1-2 45

MIN.

METHODE:  PingPong-Diskussion
SOZIALFORM:  Gruppenarbeit, Plenum 
VORBEREITUNG: Diskussionsgrundlagen für beide Fokus-Gruppen  
   ausdrucken 
                                 Fazitmöglichkeiten ausdrucken

LEBENSMITTELWISSEN ERNÄHRUNGSBILDUNG KONSUMKOMPETENZ

… erlangen Fähigkeiten des 
perspektivischen Denkens  
und der Objektivität

ZIELE: Die Schüler*innen …

ABLAUF:   Bildung zweier Fokus-Gruppen, optional kann auch ein*e Moderator*in   
   bestimmt werden
   Jede Gruppe bekommt ihre Diskussionsgrundlage, welche in der Gruppe   
   studiert wird
   Nach dem Ende der Vorbereitungszeit startet eine freiwillige Person die   
   Diskussion oder es wird jemand ausgewählt, um mit einem Argument    
   zu starten 
   Abwechselnd werden alle Argumente ausgetauscht (in Anlehnung an    
   die Diskussionsgrundlage)
   Pro- und Contra-Argumente werden (von Lehrperson oder Moderator*in)   
   an der Tafel gesammelt
   Abschluss der Diskussion mit einer Feedback-Runde, die von Moderator*in   
   oder Lehrperson angeleitet wird: Welche Position war überzeugend und   
   warum, Einhaltung der Regeln, wie gut war die Argumentationskraft, … ?
   Fazit im Plenum gemeinsam formulieren; eventuell das Blatt Fazitmöglichkeiten  
   Pingpong-Diskussion am Ende mit der Klasse teilen

   Spielkarten für die Gruppenbildung – die Lehrperson legt auf jeden Sitzplatz   
   verkehrt eine Spielkarte (z. B. UNO-Karte) – jene mit derselben Farbe bilden   
   eine Gruppe

   Die gesammelten Ergebnisse können als Wandzeitung dargestellt werden –   
   Ergebnisse auf einer Flip-Chart kreativ festhalten

   Das Factsheet über Ernährungsweisen und Food Trends    
             als inhaltliche Vorbereitung
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… setzen sich mit den Motiven 
für eine Ernährung mit oder 
ohne tierische Produkte in 
Hinblick auf Gesundheit, Nach-
haltigkeit und Umwelt intensiv 
auseinander

https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/foodtrends2023/sequenz/LsL-Diskussionsgrundlage-Sek-final.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/foodtrends2023/sequenz/LsL-Fazitmoeglichkeiten-Sek-final.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/foodtrends2023/sequenz/LsL-Diskussionsgrundlage-Sek-final.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/2023/Factsheet%20Foodtrends%202023.pdf

