ESSEN UND SPORT SEK 1 © 40 MIN

TRINKEN UND SPORT o s

K ONTROLLE

WORUM ES GEHT

In dieser Sequenz gehen wir folgenden Fragestellungen auf den Grund: Wie viel Flussigkeit braucht der
Korper taglich¢ Warum ist ausreichend Flissigkeit besonders im Sport sehr wichtig? Was sind Sportge-
tranke und wie kann ich selbst eines herstellen?

METHODEN SOZIALFORMEN
Reflexion, Rezept Einzelarbeit, Plenum
VORBEREITUNG

—+ AB Flussigkeitszufuhr in Klassenstarke ausdrucken
—+ das ausgefillte Tagesprotokoll der Schiiler*innen

LEHRPLANBEZUG

Deutsch und Kommunikation
Erndhrung und Haushalt
Gesundheitsmanagement
Biologie und Umweltbildung

ZIELE

Férderung von Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz - in dieser Einheit:

©

Die Schiiler*innen
e wissen, wie viel Flussigkeit der Kdrper bendtigt.
* verstehen die Wichtigkeit der richtigen Flissigkeitszufuhr beim Sport treiben.

Ll

ERNAHRUNGSBILDUNG

ABLAUF

—+ Die Schiiler*innen lesen sich den Informationsteil zum AB Flissigkeitszufuhr durch.
—+ Anschlie3end werden die Fragen aus dem Arbeitsteil beantwortet und zu Hause das Rezept ausprobiert.

—+ Modifikationen: Fir diese Einheit wird Vorwissen aus der Sequenz Nahrstoffe und Energie bendtigt.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/essen-und-sport/trinken/LsL-Essen-und-Sport-Trinken-AB-Fluessigkeitszufuhr-Sek1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/essen-und-sport/trinken/LsL-Essen-und-Sport-Trinken-AB-Fluessigkeitszufuhr-Sek1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe1/essen%20und%20sport/naehrstoffe/LsL-Essen-und-Sport-Naehrstoffe-und-Energie-Sequenz-SEK1.pdf

