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Land Darstellung eines ausgewogenen Tellers anhand einer Auswahl regionaler, geeigneter Lebensmittel: /2 Gemise und Obst (davon 2/ Gemise, /3 Obst), /4 Proteinlieferanten wie Hilsenflirchte, Milchprodukte,
scha-ﬂ'-t Eier und Fleisch (vorwiegend pflanzlich) und 4 Getreide (vorzugsweise Vollkorn) und Kartoffeln. Zubereitung vorzugsweise mit pflanzlichen Olen. Taglich mindestens 1,51 Wasser trinken; Quelle: BMSGPK
Leben (2024): Der gesunde und nachhaltige Teller; Stand 04/2025
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