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Land Die Prozentangaben sind Durchschnittswerte eines Erwachsenen und kdnnen individuell variieren. Faktoren wie z. B. Geschlecht, Alter, korperliche Aktivitat und genetische Einflusse spielen eine Rolle;
schafft Quelle:~www.pacehm.com.au4bleg/bedyecompandyeourhealth: Body Composition and Your Health (Zugriff: 19.02.2025); Stand 04/2025
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