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Lösungstabelle Zuckerwürfelanteil in den Produkten für die Lehrperson:

Produkt                  Zuckerwürfel

Knuspermüsli 1 Portion 30 g

Früchtejoghurt

Pikanter Aufstrich

1 Glas Cola 200 ml

1 Schokoriegel 25 g

1 Portion Schinken

25 g Fruchtgummis

1 Schüssel Chips

3 1/2

10

1

8 1/2

5

1

4

4


