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Der Zucker
Infografiken für Lehrperson

Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt, weniger als zehn Prozent der 
Energiegesamtaufnahme durch Zucker zu decken und hält eine Reduktion auf 
fünf Prozent für sinnvoll. Bei Erwachsenen sind zehn Prozent etwa 50 Gramm, 
das entspricht zehn Teelöffel Zucker, bei Kindern etwa jeweils die Hälfte.


