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Der Zucker

& Zucker sichibar oder versteckt

4

Welches Worf ist gemeint?®
e

cifipisiten

Heizqislen Winjelsuodle

Zucker, wo man ihn nicht vermutet
N

Nicht nur Gefranke und Stispeisen enthallen zugesetzien

Lebensmitfelgruppen, wo in der Regel am meisfen versteckier Zucker enthal-

ten isf, sind neben Gefranken und , Muslis und Cerea-
lien, Fruchtjoghurts, Milchdesserts, Brofaufsiriche, ferfige Salatdressings, ferfige

Saucen, Obst und Gemuse aus der Dose oder aus dem

Sogar Séuglings- und Kleinkinderprodukfe wie Gelreidebreie enfhalfen off sehr
Zucker. An folgenden wird sichtbar,

wie viel Zucker umgerechnef und ungefahr in unferschiedlichen Lebensmitteln

sfeckt. Vanillejoghurt enthalf sechs Stuck . Diverse

Brofaufsiriche wie Haselnuss- oder Erdnusscremen enthalfen pro Porfion drei

, eingelegfes Gemiise pro 100 Gramm vier Stick, ferfige Sa-

lafdressings und Fischkonserven pro zwei Stuck. Eine

30-Gramm-Porfion Musli enthalt umgerechnef drei bis vier Stuck Wurfelzucker.

In zwei Kefchup sind umgerechnet zwei Stick Wiirfelzucker.
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