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Name:

Der Zucker
Sachaufgaben Zuckerzufuhr

1

2
R: 

A:

„Die Grafik zeigt dir, wie viel Zucker ein Erwachsener
maximal zu sich nehmen soll.“

Wie viel Zucker ist für Kinder maximal gesund, wenn sie nur die Häfte essen 
sollen?

Zuckerwürfel = 		  g Zucker

Wie viel Zucker darf ein Erwachsener in einer Woche maximal zu sich nehmen?



Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2021    				           2/2              

Name:

Der Zucker
Sachaufgaben Zuckerzufuhr

3

4

R: 

A:

Diese Nährwertetabelle gibt dir unter anderem auch 
Auskunft über den Zuckergehalt. In einem 100 g Früchtejoghurt 

stecken 13 g Zucker, das ist viel!

Wie viel Zucker darf ein Kind in einer Woche maximal zu sich nehmen?

Ergänze die Tabelle. Immer das Doppelte. Mach eine Nebenrechnung, wenn du 
eine brauchst.

R: 

Nährwerte in einem 200 g Jogurtbecher

Brennwert

Fett: 
gesättigte Fettsäuren:
Kohlenhydrate:
davon Zucker:
Eiweiß

Salz

kj
kcal

g
g
g
g
g
g


