& Der Zucker

WIE VIEL ZUCKER
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50 GRAMM ZUCKER = CA. 14 ZUCKERWURFEL

(ZUGESETZT ODER IN VERARBEITETER FORM)

*AUSGEHEND VON EINEM DURCHSCHNITTLICHEN ERWACHSENEN BEI EINER KALORIENZUFUHR VON 2000 KCAL

Infografik © Land schafft Leben 2021
Werte gerundet, 1 Zuckerwiirfel entspricht ca. 3,5 g; Quelle: AGES (2021): WHO Zucker Empfehlungen, Zugriff 10/2021

Die Welfgesundheitsorganisation WHO empfiehlf, weniger als zehn Prozent der
Energiegesamtaufnahme durch Zucker zu decken und hélt eine Redukfion auf
fanf Prozent fur sinnvoll. Bei Erwachsenen sind zehn Prozent etwa 50 Gramm,

das enfspricht zehn Teeléffel Zucker, bei Kindern etwa jeweils die Halffe.
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Infografik © Land schafft Leben 2021
Pro-Kopf-Verbrauch inkl. verarbeiteter Produkte; Quelle: Statistik Austria, 2021; Werte gerundet; eigene Prozentrechnung
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