
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2024                       

Lebensmittelverschwendung
Ballspiel Lebensmittelretter

Ablauf:

Es gibt zwei Teams: Lebensmittelretter und Lebensmittelverschwender

Die Lebensmittelretter bekommen den Auftrag, Lebensmittel (irgendwelche Gegenstände, 
z.B. Bälle, Bilderkarten, Lebensmittel) zu einem bestimmten Ort zu transportieren. Dabei 
überqueren sie 2 Matten in den Saalecken. Die letzte Matte ist das Ziel. Die anderen Mat-
ten bieten Schutz zum Ausrasten. 

Das zweite Team, die Lebensmittelverschwender, verteilen sich im Turnsaal und müssen 
sitzend versuchen mit Bällen die anderen abzuwerfen. Sie dürfen nur aufstehen, um sich 
den Ball wieder zu holen. Wird ein Lebensmittelretter getroffen, scheidet er aus. Dann wird 
gewechselt und jene Gruppe mit den meisten Lebensmitteln im Ziel, hat gewonnen.

Lebensmittelverschwender sitzen 
verteilt, aber nicht im Weg 

der Lebensmittelretter.
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