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Allein das AuRkere der Karotte ist nicht ausschlaggebend dafiir, ob die Karotte noch
schmeckt oder verdorben ist. Sollte sie braunlich und etwas schrumpelig sein, kann
man einen Frischetest durchflihren. Gib die Karotte dazu in eine mit Wasser beflillte
Frischehaltedose und stelle sie Gber Nacht in den Klhlschrank. Am nachsten Tag sollte
sie wieder frischer wirken. Probiere nun ein Stiick davon, du wirst merken, dass sie
noch genieRbar ist. Ist die Karotte bereits mit Schimmel befallen oder matschig, solltest
du sie nicht mehr probieren.

Eier solltest du nie roh probieren. Hier kannst du mit einem Schwimmtest mehr liber
das Ei erfahren. Gib dazu das Ei in ein beflilltes Wasserglas. Ein frisches Ei bleibt am
Boden liegen, da die Luftkammer in seinem Inneren noch sehr klein ist. Altere Eier
beginnen sich aufzurichten. Ein sehr altes Ei (liber 28 Tage alt) schwimmt sogar an der
Oberflache.

Der Zucker ist ewig haltbar, solange er kiihl und trocken gelagert wird. Er kann nicht
verderben oder schimmeln. Er kann daher bedenkenlos probiert werden.

Das Joghurt kann nach dem Uberschreiten des Mindesthaltbarkeitsdatum noch langer
verbraucht werden, sofern es gekihlt und ungedffnet gelagert wurde. Veranderungen
an Geruch, Geschmack und Farbe kénnen ein Zeichen dafiir sein, dass es nicht mehr
genielkbar ist.

Brot hélt sich am besten in einem Brotkasten oder Brotbeutel. Sollte ein Brot hart
geworden sein, kann man es noch essen oder weiterverarbeiten. Man sollte jedoch
vor dem Verzehr mit einem Sehtest Uberpriifen, ob das Brot von Schimmel befallen ist.

Eine Birne kann aufgrund der Lagerposition schnell braunliche Flecken bekommen.
Diese kann man entfernen und den Rest trotzdem bedenklos essen. Etwas angedellte
und weiche Birnen sind sogar siiRer. Andert sich der Geruch oder ist die Birne
schimmelig, sollte sie nicht mehr probiert werden.
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Experimentieren: Ist das noch quif®
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Experimentieren: Ist das noch guf®

Schwimmfest

altes Ei

alteres Ei

frisches Ei
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ieren: Ist das noch gut?
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