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Der Salzteig eignet sich für viele Projekte. 

Er kann ausgestochen werden für diverse Anhänger zu  

Weihnachten und Ostern, Muttertag, man kann Handabdrücke 

damit machen oder „Gebäck und Kekse“ für den Kaufmanns-

laden. Beim Zubereiten des Salzteiges können die Kinder mit-

helfen, da es ein sehr einfaches Rezept ist.

2 Tassen Mehl (ca. 500g)

1 Tasse Salz (ca. 250g)

1 Tasse Wasser (ca. 250g)

etwas Öl

1 Tasse

1 große Schüssel

Aufgrund des Salzgehaltes 
werden die Kunstwerke auch 
nicht schimmelig, wenn man 

sie trocken lagert.

Klassenzimmer unter Tage  
Salzteig

Handrührgerät oder Küchen-

maschine mit Knethaken

Backblech

Waage

Messbecher

evtl. Acrylfarben und Pinsel

Du brauchst: 

Allgemeines: 
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Das Salz
Salzteig

So geht´s:

1. Mische erst das Salz mit dem Mehl. Füge nachher alle rest-

lichen Zutaten hinzu und verarbeite die Mischung mit dem 

Handrührgerät oder Ähnlichem zu einem glatten Teig.

2. Ist der Teig zu nass, füge noch mehr Mehl hinzu. Ist der Teig 

zu trocken, gib noch etwas Wasser dazu und rühre kräftig um.

3. Den fertigen Teig am besten auf einer bemehlten Arbeits-

fläche verarbeiten, ausstechen und formen, so bleibt nichts 

kleben.

4. Möchte man die fertigen Werkstücke später aufhängen, muss 

man kleine Löcher mit Strohhalm oder Zahnstocher stanzen.

5. Die fertigen Stücke zuerst bei 50 Grad im Backofen  

„trocknen“. Je 5 mm Dicke benötigen sie ca. 30 Minuten zum  

Trocknen.

6. Anschließend, wenn sie schön trocken sind, werden sie bei 

130 Grad Umluft ca. 30–60 Minuten gebacken.

7. Nun wird es bunt! Wenn die fertigen Werkstücke ausgekühlt 

sind, können sie nach Herzenslust bemalt werden.


