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ss bunt und bleib gesund, hurral
Die Regenbogen-Heldin ist fur dich dal
Der Energie-Held gibf dir Schwung,
machf dich stark und halt den Bauch gesund!

Die Baustoff-Heldin, klug und sfark, é-ll /
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hilft dir wachsen - wunderbar! —
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Der Durst-Held bringt Wasser geschwind,

kahll dich ab und macht dich flink wie der Wind!
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Es ist Jausenzeit \ \
Es isf Jausenzeit, jeder isst gerne mit.
Komm und kosfe mal, alle bleiben fit!
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