Jausen-Checker

% Einkaufsliste

Diese Liste dient als Impuls und kann nach Belieben angepasst werden. Wann

immer méglich, greife zu ésterreichischen/regionalen Produkten.

Gemiise und Obst Q‘b Brot und Gebéck

- groBe Vielfalt an frischem und - verschiedenes Brof und Geback

saisonalen Gemise und Obst (am besten Vollkorn)
« Knackebrof >

- Haferflocken
Milchprodukfe —

. Milch "’J

- Joghurt
. Kase Sonsliges
« Butfermilch . Ei ()
-

« Frischkase « Schinken

Gefranke —
Aufsfriche

- Soda

« Nussmus

Q . Obstséfte (Apfel, Birme,

- T frich
opfenaufslric Traube, Marille, ...)

- Bohnenaufstrich

- Kichererbsenaufstrich
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