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Die Superhelden der Jause

Jausen-Checker Name:	

Ausmalbild „Meine wertvolle Jause“
Male bei jedem Superhelden nur jene Lebensmittel aus, die dir schmecken. 

Diese vier Superhelden sollten in einer Jausenbox vorkommen, 

um eine ausgewogene und gesunde Jause anzubieten. Bechen 

Sie mit Ihrem Kind die Vorlieben und bereitet die Jause am besten 

gemeinsam vor. 

Mehr dazu:

Wasti WasserheldBella Baustoffheldin

Eni EnergieheldResi Regenbogenheldin

Vollkorntoast

Vollkornbrot

Erdbeere

Stachelbeere

Himbeere

Blattsalat

Gurke

Marille

Apfel

Weintraube
Brokkoli

Wasser

Wasser mit aufgeschnittenem Gemüse  
und Obst sowie Kräutern verfeinern

Obstsaft, verdünnt mit Wasser

Getreideflocken

Semmel

Körnerweckerl

Frischkäse

Topfenaufstrich

Joghurt

Milch

Ei
Schinken

Käse

Nussmus

Bohnenaufstrich

Kichererbsenaufstrich

Karotte

Kohlrabi

Birne

Buttermilch


