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% Die Superhelden der Jause
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Male bei jedem Superhelden nur jene Lebensmittel aus, die dir schmecken.
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Diese vier Superhelden sollfen in einer Jausenbox vorkommen, Mehr dazu:

um eine ausgewogene und gesunde Jause anzubiefen. Bechen

Sie mit lhrem Kind die Vorlieben und bereitet die Jause am besfen

gemeinsam VOr.
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