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Exkursionen oder Besuche mit Praxisbezug können dem Thema Jause eine besondere  
Bedeutung in eurem Schulalltag geben. Hier findest du ein paar Tipps und Anregungen. Die Liste kannst 
du auch als Checkliste für die inhaltliche und formale Umsetzung nutzen.

To Do Bemerkung ✓
Genehmigung 
Schulver- 
anstaltung	

Schulforum/Klassenforum, Absprache mit Direktion/Leitung und ggf. 
Schulstufe

Auswahl des  
Praxisbezugs

Wen könnte ich zu einem ernährungsrelevanten Thema in die Klasse 
einladen? 
Eltern oder Verwandte mit einer Expertise aus dem Bereich Ernährung, 
Landwirtschaft und Lebensmittel einladen – Lehrpersonenkollegium 
als Ressource nutzen
Welche Angebote für Schulen gibt es? Seminarbäuerinnen, Jäger, uvm.
Welche Betriebe in der Nähe der Schule eignen sich für einen  
Besuch?
Supermarkt, Bauernhof, Bäckereien, Molkereien, Restaurants, die Kü-
che, aus der das Schulessen kommt

Was wollen wir in 
Erfahrung  
bringen?

     Abläufen beiwohnen, die Konsument*innen sonst verborgen  
     bleiben (bspw. Großlieferung Supermarkt)
     Woher kommen die Lebensmittel in unserem Essen?
     Nach welchen Kriterien erfolgt die Auswahl der Lebensmittel  
     (regional, saisonal, gesund)?
     Wie werden sie hergestellt und wie verarbeitet?
     Was geschieht mit Resten, Abfällen, usw.? 

Termin planen Mit Betrieben/Personen Termin festlegen

Welche Tätigkei-
ten können die 
Kinder während 
des Anlasses 
übernehmen?

     Brot backen, Pizza belegen, Eier heben
     Regal befüllen
     Protokoll führen
     Beobachtungen notieren
     …

Planung der An- 
und Abreise

Organisation des Verkehrsmittels, Zeitplanung des Exkursionstages

Begleitpersonen 
anfragen

Anzahl der Begleitpersonen entsprechend der Gruppengröße  
organisieren, gesetzliche Vorgaben beachten

JAUSEN-CHECKER
TIPPS FÜR DEN PRAXISBEZUG
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Kosten Kosten für Transport berechnen und Schüler*innenbeitrag ermitteln, 
evt. kann man auch zu Fuß gehen

Abschnittsplanung 
SU

Thema in Sachunterrichts-Planung einbetten

Eigene Vertiefung 
zum Thema

Je nach Anlass und Bedarf, Factsheets und Hintergrundinfos von Land 
schafft Leben nutzen, überlegen, welche Fragen man selbst zu diesem 
Anlass hätte und diese recherchieren

Stundenplanände-
rung mitteilen

Info über Exkursion/Besuch an Direktion/Leitung, Fachlehrpersonen 
(Religion, Handarbeit, etc.), Schulbus und andere am Schulalltag  
beteiligte Personen

Elterninfo  
verfassen

Termin, Treffpunkt, Uhrzeiten, Beitrag, Ausrüstung (Rucksack,  
Kleidung, Jause, …)

Vorbereitung des 
Anlasses mit der 
Klasse

Klärung der Fragen rund um die Exkursion (Organisatorisches,  
Verhalten, Was steht in der Elterninfo?)
Vorbereitungsgespräch (vgl. Praxistipps für Lehrpersonen)
Fragensammlung

Exkursionsruck-
sack Lehrperson

inkl. Erste Hilfe-Set, geladenes Handy, evt. Kamera, Telefonnummern, 
Tickets, Fahrplan, Geld, Ideen für Wartezeitüberbrückung  
(Bewegungsspiele, Lieder, etc.)

Tag des Anlasses Vorher abklären: können Fotos und Videos gemacht werden?

Nachbereitung mit 
der Klasse

z.B.
    Plakate für die Schule gestalten: „Wusstet ihr, dass …?“
    Fortlaufendes Exkursionstagebuch führen
    Fotocollage erstellen
    Video schneiden
    …

https://www.landschafftleben.at/bildung/factsheets

