Jausen-Checker Name:

Meine regionale Jahreszeifenjause

/ Uberlege dir zu jeder Jahreszeit eine Jause.

Schreibe oder zeichne sie in das leere Feld - passend zum Frithling, Sommer,

Herbst und Winter.

Gemuse,
Obst, Brot und Geback,
Nusse und Samen,
Milchprodukte,
Wurstwaren,

Wasser

Meine Lieblingsjause im Herbst ist
Butterbrot mit Kése, Karottensticks

und Apfelspalfen.

Land

schafft WISSEN ZUM ESSEN
Leben ( y




