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Station: Fantasiemenü

Stell dir vor, du darfst dein eigenes Menü zusammenstellen: Was wolltest du 

schon immer einmal probieren? Lass deinen Wünschen freien Lauf! Überleg dir 

dazu eine Vorspeise, eine Hauptspeise und eine Nachspeise. Zeichne eine dieser 

Speisen.
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Station: Mutprobe

Bist du mutig? Probier doch einmal, zwei Lebensmittel zu mischen und gemeinsam 

zu essen. Lass beide Lebensmittel im Mund und kaue öfters, bevor du schluckst.

Und, hat es dir geschmeckt?

Schreib dir deine Zusammenstellungen auf dein Leporello und erzähle später deiner 

Klasse davon.

Jausen-Checker

Mutprobe

+=



	 © 2025

Station: Blindverkostung

Für diese Station brauchst du einen Partner oder eine Partnerin. Eine Person darf die 

Maske aufsetzen und die andere Person gibt die Lebensmittel nach und nach der 

„blinden“ Person zum Verkosten. Die Lebensmittel sollen von der „blinden“ Person 

erraten werden. Mithilfe der Produktschilder wird kontrolliert. Wie viele Lebensmittel 

konntest du richtig erraten? Schreibe die Anzahl in dein Leporello.
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Station: Getränke-Mix

Lass deiner Kreativität freien Lauf und zaubere dir ein Getränk, das deinen Vorlieben 

entspricht. Notiere auf deinem Leporello, was und wie viel du gemischt hast, für den 

Fall, dass unter den Kreationen dein neues Lieblingsgetränk ist.
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