Jausen-Checker

% Einkaufsliste

Diese Liste dient als Impuls und kann nach Belieben angepasst werden. Wann

immer méglich, dabei zu 6sterreichischen/regionalen Produkten greifen.

Gelranke )

- Obstsafte (Apfel, Birne, Traube, Marille, ...)
- Gemusesafte (Karotte, Rote Riibe, ...)
. Soda

Milchprodukfe Brof und Geback
. Milch

- Joghurt . Knackebrot

- Topfen - Vollkornwaffeln

Aufsfriche und Saucen Sonsliges ?b

- Marmelade - Rosinen

- Tomafenmark e - frisches Gemiise und Obst

. Ketchup - Wurstwaren

Land
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