JAUSEN-CHECKER GS1-GS2 (3 20 MIN

K ONTAKT

GESUNDHEIT: DAS : womario
LIMONADEN-EXPERIMENT

WORUM ES GEHT

Wie viel Zucker steckt in Limonaden wie Cola, Fanta oder Sprite und was ist der Tagesbedarf an
Zucker fur Kinder? Diesen Fragen wird anhand eines Experiments nachgegangen.

METHODEN SOZIALFORMEN

Experiment Partnerarbeit, Kleingruppen

VORBEREITUNG

—+ 1 Glas oder Becher 250 ml pro Kind, Flissigkeit aufgerechnet auf Schiileranzahl (Wasser, kalter Friich-
tetee, oder Soda mit Zitrone), Zucker, 1 Teel6ffel pro Kind, und Stift

LEHRPLANBEZUG

Sachunterricht: Naturwissenschaftlicher Kompetenzbereich

ZIELE

Férderung von Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz - in dieser Einheit:

|C=) ERNAHRUNGSBILDUNG

Die Schiiler*innen
e erkennen den Zuckergehalt von Limonaden wie Cola, Fanta oder Sprite.
* bestimmen ihr eigenes Zucker-Mischverhéltnis und erkennen ihre Vorlieben.
» stellen Vergleiche zwischen ihrem gewilinschten Zuckergehalt und ihrem Tagesbedarf her.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/jausen-checker/GS1-GS2-Sequenz-Gesundheit-Limonandenexperiment-Download/LsL-JausenChecker-Gesundheit-Limonaden-Experiment-Notizzettel.pdf

ABLAUF

-

Jedes Kind bekommt ein Glas oder einen Becher (250 ml) mit einer ausgewahlten zuckerfreien
Flussigkeit

Die Kinder mengen schrittweise einen Teeloffel Zucker bei, riihren um und probieren nach jedem bei-
gemengten Zuckerloffel. Der Geschmack wird mit Smileys bewertet und auf dem Notizzettel notiert.

Es wird erst gestoppt, wenn jedes Kind so viel Zucker zugefiigt hat, dass es herausfinden konnte, wann
eine geschmacklich ideale Zuckersattigung erreicht ist.

Z.B. ,,Meine Limonade hat mir am besten bei 4 Loffel Zucker geschmeckt, bei 5 Loffel Zucker war sie
mir schon zu suR.”

Am Ende werden die Notizzettel verglichen. Dabei sollte herausgefunden werden, was den meisten
Kindern schmeckt, wo Ausreil3er nach oben und unten sind.

Die Lehrperson klart auf, wie viel Zucker in einer Limonade wie z.B. in Cola, Fanta oder Sprite
enthalten ist.

Wissen:

¢ Coca-Cola: 10,6 g bei 100ml (2,5TL), das sind 26,5 g bei 250 ml (6,5TL)

e Fanta Orange: 10,3 g bei 100 ml (2,5TL), das sind 25,75 g bei 250 ml (6,5TL)
e Sprite: 7,8 g bei 100 ml (ca. 2TL), das sind 19,5 g bei 250 ml (ca. 5TL)

Tagesbedarf an Zucker: fir Kinder von 7 bis 10 Jahren ca. 42 Gramm freier* Zucker. Das sind in etwa
10 Teeloffel Zucker.

Zero Getranke enthalten keinen Zucker, aber Sti3stoffe, die bewirken, dass wir eine starke Sif3-Pra-
gung beim Geschmack ausbilden. Das heif3t, natiirliche Stize wie in Obst oder selbstgemachter
Limonade schmeckt uns dann oft nicht mehr und wir Ubersehen, wann es mit dem Zucker genug ist.

Auf der Hompage von Sipcan findet man einen Zuckercheck, bei dem der Zuckergehalt vieler Lebens-
mittel angefihrt wird. Die Kinder kénnen dort ihre Lieblingsgetranke auch selbststandig nachforschen:
https://www.sipcan.at/online-checklisten

MODIFIKATIONEN

-

Land

Maéglicher Einstieg: Sipcan Jausendreieck durchschauen und besprechen: Ganz unten am Jausen-
dreieck sind Limonaden angeflihrt, sie gehdren zur Gruppe ,Fir den seltenen Genuss®, sind dort
aber nicht allein, sondern teilen sich den Platz mit Snacks, Knabbereien, Mehlspeisen und siiRen
Aufstrichen. Es ist daher auch wichtig, gut zu Uberlegen, welchen seltenen Genuss man wahlt.
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