
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2023

Jausen-Checker  
Leistungskurve

Name/Datum

6:00 UHR 9:00 UHR 12:00 UHR 15:00 UHR 18:00 UHR 20:30 UHR

EN
ER

G
IE

Mindestens 1–1,2 Liter  
Wasser regelmäßig über  
den Tag verteilt trinken.


