%\) Jausen-Checker

Ich stelle mir meine werlvolle Jause zusammen.

Als  Basisinformafion  fur Padagog*innen  dienen die  Elferninformafion  und
die Infobroschire: hitps://www.richligessenvonanfangan.af/downloads/fuer-eltern/4-bis-
10-jaehrige-kinder/

Der Unterrichisbaustein kann als Weiterfilhrung zu den Materialien des Jausen-Checkers
verwendet werden.

Die einzelnen Bestandleile der Jause werden gemeinsam besprochen. Die Kinder
stellen sich selbst die ideale Jause aus den vorhandenen Stationen zusammen. Alle 4
Komponenten sollen enthalfen sein (Gelreide, EiweiBquelle, Gemuse/Obsi/Nusse/Samen

und Gefranke).

Was kann fir die einzelnen Stafionen eingekauff werden?®
(Biffe auf saisonales/regionales Angebot achfen.)

Gefreide:
Brot, Musli, Nudeln (evil. Nudelsalat), Reis (evil. Reisballchen)

EiweiBquelle:
Milch, Nafurjoghurt, Aufstrich, Kase, Wurst/Schinken

Gemiise, Obst, Nasse und Samen:
Karofte, Gurke, Paprika, Tomate, Apfel, Birne, Erdbeeren, Walnusse, Haselnisse, Samen/
Sprossen

Gelranke: Gulen Appelit!
Wasser, ungesuBier Tee, Direkisaft (1 Teil Saft, 3 Teile Wasser) ppett-
Was man noch brauchf:

Teller, Messer, Servietten, Glaser (in Klassenstarke)

Evil. SpieBe, Aussfecher

Aktuelle Empfehlungen fur die bedarfsgerechte Ernéhrung sind zu finden unter:
hﬂps: //www.soziolminisTerium.GT/Themen/GesundheiT/LebensmiHel-Ernoehrung/ErnoehrungssTroTegien-und-

Gremien/NEK/Empfehlungen-der-NEK.himl
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