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% Land schafft Leben - Osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur



Welche unterschiedlichen

Gurkerl-Glaser gibf es®

Saisonkalender:

Ganzjshrige Produkfion nicht
méglich. Das heiBf von November
bis Februar sind keine Salafgurken

o Gewtirzgurken: ganze

verfugbar. Einlegegurkerl, in Essig
Dinguna: o Cornichons: kleine Einlegegurkerl,
Die Pflanze bekommt tiber Essig

Bewasserungsschléauche alles, was sie brauchf. o Senfgurke: Schélgurke, geschélt, geschniffen,
in Essig, mif Senfkérmer
o Honiggurke: Schalgurke, geschalt,
geschniften, in Essig, mif Honig gesuBt
o Salzgurke: Einlegegurke (meist ganz), in

Salzlake

Pflanzenschutz
Schadlinge sind Spinnmilbe oder Mehltau. Eine
Bekémpfung erfolgt mit Nitzlingen oder

chemisch-synthefischen Pflanzenschutz.

Steckbrief

Aussehen Besonderheiten in Osferreich

o Salatgurken gehéren zur Familie
der Kurbisgewéchse und sind

Klefterpflanzen

Im Eferdinger Becken, wo die meisfen
heimischen Einlegequrken wachsen,
sind die Transporfwege kurz.

Feldgurken sind kiirzer und
haben einen gréBeren
Durchmesser.

o Salatgurken besfehen zu 96 % aus
Wasser und ist somit das wasserreichsfe
Gemuse.

Das Werk, in dem die Gurkerl verarbeitef
werden, liegf in unmiftelbarer Néhe der
Flachen, wo sie wachsen.

lhre Schale ist dicker, sie sind
widerstandsfshiger als Gurken aus
geschifztem Anbau und daher
besser fiirs Feld unter freiem
Himmel geeignef.

o Aufgrund des hohen Wassergehals zéhlen Gurken

auch zu den kalorienarmsfen Lebensmitteln.

So bleibt das Qualitétsmerkmal “die
Knackigkeit” erhalfen.

o Trofz des hohen Wassergehalles ist die Gurke eine
wertvolle Vitamin- und Mineralsfoffquelle.
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Warum sind Gurken griin®

Die griine Farbe der Gurke stammt
vom Chlorophyll, das vor allem in

der Schale enthalten ist.

Es zahlt zu den sekundéren
Pflanzenstoffen und in der Schale
befinden sich die meisten Vifamine.

Deshalb vermeide es die Gurke zu
schalen.

Feldgurken werden im Freien
angebaut

Feldgurken sehen ahnlich aus wie
Salalgurken, werden aber wie die
Einlegegurken im Freien angebaut.

Die Pflanzen wachsen nicht in die
Hohe, sondern kriechen am Boden
und bilden immer wieder neue
Gurken aus.
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Ihre Saison beginnf in Osterreich
im Juni und endet im Okfober.

MengenméBig haben sie viel
weniger Bedeutung als die
Salatgurken, von denen sie zur
Zeit des Glashaus-Booms in
1950er- und 60er-Jahren verdrangt

wurden.

In Privatgérten zshlen sie bis heufe zu den
beliebtesten Gemuisearten.

Steckbrief

o Auch Einlegegurkerl,
Essiggurkerl, , Gurkerl” genannt

o Die Flussigkeit, in der das Essiggurkerl
eingelegf isf besfehf aus: Wasser,
SiBungsmiftel, Essig, Gewiirze, Gemuise

Salzgurken:

Fruher konservierte man Gurken mit Salz.

Ein heimischer Hersteller in O macht das noch:
Gurkerl liegen ca. 14 Tage in einem Tank mif
Wasser und Salz.
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