Name:

' Gelreide
A Stalionenbelrieb - Lésungen

Stafion 1 - Lagerung

Welche Aufbewahrungsorfe eigenen sich gutf fir das Brof®

Holzdose, Tontopf, Leinensackerl

Worin solltest du das Brof nicht lagern®

Plastiksackerl und Kiihlschrank

Station 2 - Haltbarkeit von Brot
Richtig  Falsch

1. Brofe mit Sauerfeig sind langer haltbar als Brofe
und Weckerl, die zum GroBteil aus WeiBmehl be-

stehen.

7. Relativ kleine und kurz gefiihrfe Gebacke mit einem

hohen Anteil an WeiBmehl wie Semmeln, Salzstangen

und éhnliche Gebacke sind T Woche genieBbar.

3., Altbacken” heiBf, dass das Brof schimmlig isf. X

. Brof mif abgelaufenen Mindesthaltbarkeitsdatum X

komm soforf in die Mullfonne.
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}& Gelreide

Station 4 - Gesundheit

Vergleiche die Grafiken und erganze die Tabelle mit der Prozentzahl.

) « Stafionenbelrieb - Lésungen
A 9

Name:

Mischbrot Vollkornbrot Semmel

Kohlenhydrate 43,7% 38,8% 55,5%
Wasser 4% 43% 29.5%
Ballaststoffe 6,9% 1.3% 8,7%
EiweiB 6,2% 7.3% 3%
Feft 1.1% 1,2% 1,9%
Vitamine und Mineralstoffe 1.1% 1,6% 1,4%

Wer ist also der Gewinner fir unsere Gesundheit®

1. Platzz Vollkornbrot
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