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Wir sollfen pro Tag fiinf Porfionen
Gefreide, Brot, Nudeln, Reis oder
Karfoffeln essen, empfiehlt die Er-

nahrungspyramide.

Wenn man vom Gesundheifswert des
Mehls sprichi, hat Vollkornmehl die
Nase vorne. Bei Vollkornmehl wird,
wie der Name schon sagf, das vol-
le und ganze Korn vermahlen. Somif
sind alle Inhaltsstoffe des Korns im
Mehl enthalfen. Es lie[erT im Ver-
gleich zu WeiBmehl mehr Vitamine,

Mineralstoffe und Ballasistoffe.

~Vollkornmehl ist gestinder
als WeiBmehl!” —
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Osterreich baut neben den drei meist be-
kannten Getreidesorten Dinkel, Weizen und
Roggen auch noch viele andere Gefreide-
sorfen an.

GETREIDE
LEPORELLO

Welche Gelreidesorten hast du schon ein-

mal gegessen® gehart:

Welche Gelreidesorten waren dir noch

nicht bekannt®
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Selze die Werler richlig ein: |
Fulferweizen
Feuchtigkeit |
Profeine |
Winferweichweizen |
|
Es gibl Winferweichweizen, Sommerweich- |
weizen und Harlweizen. Am haufigsten wird |
angebaut, der sich auf-
grund seiner gufen Backfshigkeil fur Brof |
und Geback eignef. Weizen benéfigt
. Ein gufer Weizen beinhalfef |
viel . Weizen mit schlechfer

Qualitat wird als
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Setze die Worter richTig ein:
blaugriin

Fremdbefruchter

SuBgraser

Roggen isf, wie der Weizen, eine Gefreidearf aus
der Familie der .Roggen ist eine
werlvolle Nahrungs- und Fufferpflanze. Zu er-
kennen ist das Gefreide an den bis zu zwei Mefer
langen Halmen sowie den feinen und langen Ah-
ren. Die Blafter und Ahren sind

In der menschlichen Eméhrung wird Rogen vor
allem in Vollkorn- sowie Mischbrofen verwendet.
Als einzige Gefreidearf neben Mais ist der Rog-
gen ein und lasst sei-

ne Pollen tiber den Wind fransporfieren.
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Selze die Werler richtig ein:
Gelbrost

anspruchsloser

Spelze

Dinkel gewinnf immer mehr an Bedeufung.
Dinkel ist

wird daher in rauen Lagen Europas we-

als Weizen und

gen seiner Robustheif und Winferhérfe ge-
schaizf.

Der Dinkel hat léngere Sfrohhalme als der
Weizen und eine , welche eine
slark schiifzende Umhiillung des Korns ist.
Beim Dinkel gibf es nur wenige Krankhei-
fen, anfallig isf er auf .

Der Gelbrost isf eine Pilzerkrankung.
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- Gelreide
- Gelreideleporello Bilder

Schneide die Bilder aus und klebe sie an die richfige Stelle.
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/GANZES GETREIDEKORN FUR VOLLKORNMEH\

WEIZENMEHL WEIZENMEHL WEIZENMEHL VOLLKORN
TYP 480 TYP 700

ssssssssss AUSMAH

65 % 75 % 85 % 98%

DINKEL
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