
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2021   				                     

1x1 der Ernährung
Das tut meinem Körper gut

Name:

Suche und male an:

2 x Obst (rot)
3 x Gemüse und Hülsenfrüchte (grün)
5 x Getreide und Kartoffel (braun)
3 x Milch- und Milchprodukte (gelb)

Obst

Gemüse

Getreide und Kartoffeln

Milch und Milchprodukte


