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/\ 1x1 der Ernahrung

Die Kinder werden in eingefeilt:
Wasser

Gemiise und Hilsenfruchfe

Obst
Gelreide und Karfoffel
Milch

Immer wenn eines dieser Wérler in der Geschichfe zu héren ist, muss die jeweilige

Gruppe klafschen.
An liebsten frinkt Gschafti Er isf gerne unferwegs in der Natur und sehr

akfiv. Wenn er sich den ganzen Tag viel bewegf, frink! er noch mehr

Wenn er einkaufen geht achtet er darauf, dass er regionales

einkauff. Fir das Lieblingsessen von Gschafti braucht man nichf viel, er liebf
heiBe . mif Bufter und Salz. Dazu schmeckt ihm ein Glas am bes-
ten.

Zu Hause hat Gschaffi einen groBen Garfen, in dem er selbst

anbauf. Wenn er an einem heilen Sommerfag viel im Garfen
arbeifef ist der Durst von Gschafti besonders groB und er frinkt mehr als
sonsf.

Am Nachmitfag bereifef er sich manchmal einen Smoothie aus viel

und ein wenig zu. Er backt auch gerne Brof, dafiir mischf er unter-
schiedliches mit , Hefe und Gewiirzen. Lelfzfens hat er in der Kii-
che efwas Neues ausprobiert, er hat aus selbst Joghurt hergestellf und mit

verfeinerl. Hnmmmmm.... das war késilich!
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