Das Ei

Eierspeise mif Schniftlauch \ WAS DU SONST NOCH BRAUCHST

® Schussel
® Pfanne
® Pfannenwender

» Schneebesen

o0 GEHT ' S:

L, I

1. Schlage die Eier in einer Schissel auf.

Bevor du beginnst: Wasche dir biffe griindlich deine Hande!
DU BRAUCHST fir ca. 4 Porfionen
D—

Achte bei allen Zufaten auf ésterreichische Herkunft!

® 4 Eier

® 1 Essléffel Rapssl

¢ Salz

® Schnittlauch 7. Verquirle die Eier mit einem Schneebesen.
® 4 Scheiben Vollkornbrof 3. Erhitze das Ol in einer Pjanne.

4. Gib nun die Eiermischung in die Pfanne.
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Das Ei

Eierspeise mif Schniftlauch

5. Ruhre mit dem Pfannenwender um, bis das Ei fest wird.

Gufes Gelingen und
gufen Appefit!

5. Schneide Schnitflauch und gib ihn tber die Eierspeise.

6. Richte die Eierspeise mil einer Scheibe Brof an.
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