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—~.  Die Milch
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Im rauen Klima Europas brauchfen die Menschen eine Nahrungsquelle, die viel
Energie gibf und das ganze Jahr tber verfugbar ist. Das Trinken von Milch
erleichterfe das Uberleben und die Menschen konnfen in kalten Gebieten sess-
haft werden. Sie enfwickelten auch die Fahigkeif, den schwer verdaulichen
Milchzucker in ihren Verdauungsorganen ,aufzuspalien”. In Teilen der Welf, wo
weniger oder gar keine Milch gefrunken wurde, sind bis heufe viele Menschen

Jlaktoseintolerant”. Das heiBt, sie kénnen den Milchzucker nicht verdauen.

Sesshaff zu sein bedeufel, einen festen Wohnsiiz zu haben, also an einem

besfimmten Orf dauerhaff zu wohnen.

,Lakiose” isf der wissenschafiliche Name fiir den Milchzucker, der naturlicher-
weise nur in der Milch von Séugetieren enthalien isf. Lakfose wird auch als Zwei-
fachzucker

bezeichnel. Der Kérper kann diesen Zweifachzucker mif Hilfe eines kérpereige-

nen Stoffes, der ,Lakiase” aufspalten und dann aufnehmen.
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In Osferreich werden Milchkihe in der Regel zweimal faglich gemolken.

Das heiBf die Bauerin oder der Bauer mussen die Kiihe morgens und abends
melken. Im Durchschnitt gibf eine ésferreichische Milchkuh, knapp 31.000 Liter
Milch in ihrem Leben.

Mindestens 80 Lifer Wasser frinkt eine Kuh faglich. Bei sehr hoher Milchleistung
sind es sogar bis zu 150 Lifer.

In Osterreich bekommen Kiihe dasselbe Trinkwasser wie wir Menschen. In an-
deren Landern, beispielsweise China, wird zwischen Wasser fir Menschen und
Wasser in weniger gufer Qualitaf fur Nufzfiere unferschieden. Die Qualifat des
Wassers bei der Milchprodukfion ist aber wichtig, da Milch zu 87,5 Prozent aus
Wasser besteht.

Blifzg'scheit mif Péizblitz -
Muuuh, die Wasser-Kuh

[B: 4 5]

% Land schafft Leben — Osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2022 Seite 2/ 3



Name:

Kuhe haben die genefische Anlage von Fluchttieren und sind daher Wiederkauer.
Sie fressen moglichst rasch und viel auf einmal und kauen das Fuffer dann
wieder. Wenn Kiihe nicht fressen oder schlafen, sind sie fasf die ganze Zeit iiber
mif dem Wiederkauen beschafligl. Insgesamf kaut eine Kuh efwa 30.000-mal pro
Tag. Nur vier Sfunden am Tag verbringt sie mif Schlafen.

Blifzg'scheil mif Psizblifz -
Wieder und wieder und Wiederkauer
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