Umsetzungsvorschlage fiir den elementaren und primaren Bildungsbereich

Basiswissen zum Thema Apfel findest du im Factsheet: Link zum Download

Thema: Dem Apfel auf der Spur
Sprache und Kleine Apfelkunde
Kommunikation Ziele /Kompetenzen®:

GSD e Sprachverstandnis

%8 e Dialog, sich am Gesprach beteiligen

e Wortschatzerweiterung: Namen der verschiedenen
Apfelsorten kennenlernen

Natur und Technik e Unterstiitzung des Spracherwerbs durch sprachliche
Anregungen und differenzierte Dialoge
SN e Kennenlernen der verschiedenen Apfelsorten

e (Gezielte Informationen zu den Eigenschaften der
Apfelsorten

Alter: 3 — 6 Jahre
Lernthemen beantworten — Vorbereitete Umgebung:

Benotigte Materialien:

e Factsheet durchlesen
o Bildkarten: Kleine Apfelkunde

Ablauf:

Was ist ein Apfel?

Der Apfel gehort zum Obst, ganz genau gehdrt er zum Kernobst und zur Familie der
Rosengewéchse. Apfel werden in unterschiedliche Kategorien eingeteilt:

Nach den Méglichkeiten der Verarbeitung:
o Tafelapfel: Sie sind zum direkten Verzehr geeignet, d.h. diese kann man gleich essen oder
aber auch weiterverarbeiten zu Apfelsaft oder Apfelmus.
e Mostapfel: Diese schmecken sauerlich und werden meistens zu Apfelmost weiterverarbeitet.

Nach den Méglichkeiten der Lagerung:
e Sommerdpfel: Sie haben einen sehr hohen Wasseranteil und kénnen nicht so gut gelagert
werden.
e Winterapfel: Diese bewahren nach ihrer Ernte im Herbst noch viele Monate ihre Genussreife.
Winterapfel machen nahezu das gesamte Apfelsortiment im Supermarkt aus.

Die hé&ufigsten Sorten im Lebensmittelgeschdft sind allesamt Tafeldpfel und Winterépfel.
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Wie sieht ein Apfel aus?
Diese Frage wird den Kindern gestellt und ihre Beschreibungen werden gesammelt. In der Mitte wird
ein Korb mit verschiedenen Apfeln bereitgestellt. Der Apfel hat eine runde Form, er kann groR oder
klein sein, verschiedene Farben haben, ...
Jedes Kind nimmt sich einen Apfel aus dem Korb. Die Apfel kénnen durch die Runde gegeben
werden.

Die Schale
Jeden Apfel umgibt eine Schale, sie bietet ihm Schutz wie beim Menschen die Haut. Die Schale
schiitzt den Apfel vor Schmutz, Sonne, Regen und Krankheiten (Pilze und Schédlinge) Die Schale
kann glatt, rau oder runzelig sein, der Apfel kann sich mirbe oder hart anfiihlen, ...
Die Kinder ftihlen die Schale des Apfels und berichten, wie sie sich anfihlt und wie der Apfel
aussieht.

Das Pflanzenschutzmittel und die Schddlinge
Pflanzenschutzmittel kommen zum Einsatz, um das Obst vor Schadlingen oder Pilzen zu schiitzen.
Schadlinge kdnnen Kéafer, Wirmer, Insekten u.a. sein, die das Obst zerfressen. Von Schadlingen
befallenes Obst kann leider nicht mehr gegessen oder verkauft werden. Bduerinnen und
Bauern verwenden daher Pflanzenschutzmittel. Im Bio-Bereich sind das nicht chemisch-synthetische
Mittel und Niitzlinge. Bei konventionellen Apfeln kénnen chemisch-synthetische Mittel oder die bei
Bio erlaubten Mittel eingesetzt werden.
Die Bilder zum Thema werden gemeinsam betrachtet und diskutiert.

Der Stiel/Sténgel
Mit dem Stiel halt sich der Apfel am Baum fest. Durch den Stiel wird der Apfel mit allen wichtigen
Nahrstoffen versorgt, die er braucht, um zu einem gesunden Apfel heranzuwachsen.
Die Kinder untersuchen die Apfel und machen ausfindig, welche noch einen Stiel haben und welche
nicht.

Die Kelchgrube, das Fruchtfleisch, das Kerngehduse und die Kerne. (Bild 5)
In der Kelchgrube findet man den vertrockneten Rest der Apfelbliite.
Das Fruchtfleisch eines Apfels schmeckt unterschiedlich: sii, sauer, saftig, mehlig, .... Es besteht aus
Wasser, Fruchtsaure, Mineralstoffe, Eiweil, Kohlehydraten und Vitaminen.
Das Kerngehduse des Apfels besteht aus fiinf Kammern, in denen sich jeweils ein kleiner Apfelkern
befindet. Deshalb gehdért der Apfel auch zum Kernobst. Rund um das Kerngehause ist das
Fruchtfleisch.
Die Kerne des Apfels sind sehr klein, aber sie sind sehr kraftvoll. Denn aus ihnen kénnen neue
Baume wachsen.
Apfel werden im Quer- und Léngsschnitt auseinandergeteilt und die Bestandteile des Apfels werden
gemeinsam benannt. Die Kerne kann man aus dem Kerngehduse herausholen und genau
betrachten. Je nach Gruppe bietet sich diese Aktion auch gut in der Klein- oder Teilgruppe an, damit
alle Kinder gut sehen kénnen.

Tipp:
Auch jedes andere Obst oder Gemiuse bitte vor dem Essen immer grindlich waschen und abreiben.
Schalen brauchst du es nicht, denn die meisten Vitamine liegen in oder direkt unter der Schale,

daher ist es gesund, den Apfel mit Schale zu essen.
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Sprache und Welche Apfelsorten gibt es in Osterreich?
Kommunikation Ziele /Kompetenzen':

GSD
aza)

e Sprachverstandnis

e Dialog, sich am Gesprach beteiligen

o Wortschatzerweiterung: Namen der verschiedenen
Apfelsorten kennenlernen

Natur und Technik e Unterstiitzung des Spracherwerbs durch sprachliche

Ablauf:

I'\

Anregungen und differenzierte Dialoge

e Kennenlernen der verschiedenen Apfelsorten

e (Gezielte Informationen zu den Eigenschaften der
Apfelsorten

Alter: 4 — 6 Jahre
Lernthemen beantworten — Vorbereitete Umgebung:

Benotigte Materialien:

e Factsheet durchlesen
e Bild-Bild Memory

Vorab besprechen, dass Apfel ganz unterschiedlich aussehen kénnen. Die Farbe und
Beschaffenheit der Schale, der Geschmack des Fruchtfleischs sind Merkmale, die man
erkennen kann. Man spricht von unterschiedlichen Apfelsorten

Von der Liste der osterreichischen Apfelsorten (siehe Factsheet) werden 2-3 Apfelsorten
ausgesucht. Unterschiede werden herausgearbeitet, es wird betrachtet und verkostet.
Sprachlich versuchen die Kinder zu benennen, was die Sinne spliren.

Verwendung der Apfelkarten (Apfelmemory) um zu sehen, wie viele unterschiedliche
Apfelsorten es gibt. Vergleich nach aukeren Merkmalen (je nach Altersklasse den Umfang
der ausgewahlten Karten anpassen).

Wissen:

Tipp:

Allein in Osterreich gibt es rund 2.000 verschiedene Apfelsorten, fiir den Markt relevant sind,
jedoch nur etwa zehn. Dabei gibt es klare Favoriten: Rund die Halfte der Ernte entfallt zu
nahezu gleichen Teilen auf die beiden Sorten Gala und Golden Delicious. Alte Sorten
schmecken oft vergleichsweise ungewohnt oder sduerlich, es macht aber groke Freude, sie
zu verkosten und auch hier die Unterschiede zu erforschen.

Die Apfelkarten kénnen auch als Memory verwendet werden.
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Sprache und Wie entsteht ein Apfel?
Kommunikation Von der Bliite am Baum, bis ins Lebensmittelgeschaft

Ziele /Kompetenzen':

‘ (-1-X-} '
% e Sprachverstandnis

e Dialog, sich am Gesprach beteiligen
e Wortschatzerweiterung: Name der verschiedenen

Natur und Technik Apfelsorten kennenlernen

Ablauf:

I'\

e Unterstiitzung des Spracherwerbs durch sprachliche

. Anregungen und differenzierte Dialoge

e Kennenlernen der verschiedenen Apfelsorten
e (Gezielte Informationen zu den Eigenschaften der
Apfelsorten

Alter: 4 — 6 Jahre
Lernthemen beantworten — Vorbereitete Umgebung:

Benotigte Materialien:

e Factsheet durchlesen
e Jahreskreis Apfel Schiler*lInnenversion
e Jahreskreis Apfel Lehrerflnnenversion

Jahreskreis
Gemeinsam mit den Kindern wird der Jahreskreis vom Apfelbaum besprochen. Wie entsteht
der Apfel, wie entwickelt er sich im Verlauf des Jahres und wann wird er reif und geerntet:

Winter:

Im Winter ist der Apfelbaum kahl und hat keine Blatter. Es gibt sogenannte
~Winterapfel®, diese werden im Herbst geerntet und sind bei richtiger Lagerung noch
viele Monate genussreif.

Frahling:

Im Friihling beginnen viele Pflanzen in der Natur zu bliihen, so auch der Apfelbaum.
Nach und nach bekommt er wieder Blatter und langsam wachsen die Apfelbliten und
erstrahlen in weilker und rosa Farbe am Baum. Friichte wachsen jetzt noch keine. Die
Apfelbliiten miissen erst bestaubt werden. Dazu braucht der Apfel die Hilfe von
Insekten. Meist sind es Bienen, von denen die Apfelbliten bestaubt werden, damit der
Apfel wachsen kann. Die Bauern und Bauerinnen arbeiten mit Imkerei zusammen oder
haben eigene Bienenvolker.

Sommer:

Nach erfolgreicher Bestaubung beginnen im Sommer die Friichte am Apfelbaum zu
wachsen. Auch das Wetter spielt hier eine wichtige Rolle, denn der Apfel braucht
genugend Sonne und Regen um gut zu wachsen. Eine gibt sogenannte
~Sommerapfel®, sie sind sehr wasserreich und daher nicht gut lagerfahig und fiir den
Verkauf im Geschéaft weniger geeignet.

Herbst:

Im Herbst ist es so weit, die Friichte sind nun reif. Die Apfel kbnnen geerntet werden.
Apfelbdume tragen nach dem zweiten Jahr Apfel. Der genaue Zeitpunkt ist von der
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Sorte abhangig. Die Apfelernte beginnt im August und geht bis Ende Oktober.
Winterapfel eigenen sich sehr gut fir die Lagerung, weshalb &sterreichische Apfel das
ganze Jahr verfugbar sind.

Sprache und Warum wird der Apfel braun?
Kommunikation Ziele /Kompetenzen':

GSD e Beschreiben, berichten, erzéhlen
% e Sich am Gesprach beteiligen

e Chemische GesetzmaBkigkeiten altersadaquat kennenlernen
Alter: 4 — 6 Jahre

Lernthemen beantworten — Vorbereitete Umgebung:

Natur und Technik

Benotigte Materialien:

KA S
e Apfel einer Apfelsorte (damit das Ergebnis nicht verfalscht
wird)
e Zitrone und Zitronenpresse
e Ix Teller, 1x Glas mit Schraubdeckel, 1x Plastiktite
(durchsichtig), 1x Jausendose
Ablauf:

e Der Einstieg fur dieses Experiment ist gegeben, wenn jemand braun gewordene
Apfelstiicke in der Jausendose hat.

e Anhand dieses Experimentes erfahren die Kinder, warum das so ist und wie man das
Braunwerden verhindern kann.

e Gemeinsam werden die braun gewordenen Apfelstiicke betrachtet. Auch der
Geschmack kann getestet werden, hat dieser sich mit der Braunfarbung veréandert?

e Dann wird gemeinsam mit den Kindern nach Lésungsmaoglichkeiten gesucht, wie die
Verfarbung verhindert werden kann. Es kann auch besprochen werden, inwieweit die
braune Farbe Uberhaupt einen Einfluss auf den Geschmack hat. Wichtig: Die
Lésungsvorschlage der Kinder ernst nehmen und wenn moglich umsetzen. Nur so
werden Kinder zuklnftig Freude und Neugier an weiteren Experimenten haben.

e Nun wird ein ganzer Apfel in Stiicke aufgeschnitten. Eine mégliche Vorgehensweise ist
die unterschiedliche Aufbewahrung der Apfelstiicke:

o In einer verschlossenen Plastiktite

o In einer geschlossenen Jausendose

o In einem Glas mit geschlossenem Schraubdeckel

o Apfelstiicke mit Zitronensaft betraufelt auf einem Teller

o Die Kinder schauen nun nach 10, 30 und 60 Minuten nach, ob sich die Apfelstiicke
verfarbt haben. Mit Buntstiften kénnen sie die jeweiligen Farbtone auf einem Papier
notieren.

e Beobachtung: Nach einer Stunde sind fast alle Apfel braun verfarbt, bis auf die Stiicke,
die zuvor mit dem Zitronensaft behandelt wurden.

e Erkldrung: Kommen die Schnittflachen der Apfelstiicke mit Luft in Berlhrung, verfarben
sie sich braun. In der Plastiktiite, der Jausendose, sowie im geschlossenen Glas ist Luft
(Sauerstoff). Diesen Vorgang bezeichnet man als Oxidation.
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Der Zitronensaft enthalt Ascorbinsaure, die das Verfarben verlangsamt. Wie ein
Schutzfilm legt sie sich auf den Apfel und schitzt ihn so vor Sauerstoff und dem
Braunwerden.
Tipp:
e Die Kinder darauf hinweisen, dass braun gewordene Apfelstlicke trotzdem noch
genielbar sind. Falls sie nicht mehr ,roh® gegessen werden méchten, kénnen sie
weiterverarbeitet werden (geriebener Apfel, Apfelmus etc.)

Sprache und Stampflied ,,Zipfel, Zapfel - der Apfel“
Kommunikation Ziele /Kompetenzen:
ot-.\o

e Sprachentwicklung: Warter imitieren

% e Stimmgewalt erleben

e Verstandnis von Anweisungen
e Rhythmus und Kinderlieder

Asthetik und e Musikalitst

Gestaltung Alter: 3 — 6 Jahre
o Lernthemen beantworten — Vorbereitete Umgebung:
o Bendtigte Materialien:

e Text: Zipfel, Zapfel - der Apfel
e Audio: Zipfel, Zapfel - der Apfel

Ablauf:
Gemeinsam wird das Audio zu ,Zipfel, Zapfel — der Apfe
e Beim ersten Durchgang wird nur gelauscht.
e Beim zweiten Durchgang stampfen die Kinder bereits mit.
e Beim dritten Durchgang wird das Stampflied von der Pddagogin/dem P&dagogen
vorgesprochen, die Kinder sprechen die einzelnen Passagen nach (ohne Audio).
e Beim vierten Durchgang wird der Text langsam gemeinsam gesprochen.
Tipp:
e Man kann anstatt des Stampfens auch Percussions-Instrumente einsetzen und an die
Kinder verteilen.

|“

angehort.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/Apfel-Material/EL-GS1-Umsetzungsvorschlag-Dem-Apfel-auf-der-Spur/LsL-Apfel-Stampflied-Zipfel-Zapfel-der-Apfel-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IgwOP6H-pc8&t=4s

Buch- und Spieletipps zum Thema:

e Hans-Christian Schmidt, Andreas Nemet: Das Apfelwunder
ISBN: 9783737353809

e GOrel K Naslund, Kristina Digman: Unser Apfelbaum
ISBN: 9783855815449

e Sigrid Heuck: Pony, Bar und Apfelbaum (mit Bildern lesen lernen)
ISBN: 9783522459204

e Mira Lobe: Der Apfelbaum
ISBN: 9783707403657

e Mathilde Reich, Ulrich Thomas: Das Apfelmauschen
ISBN: 9783737358965

e Brigitte Weninger, Anne Mdller: Danke, kleiner Apfel
ISBN: 978-3314018060

Kamishibai — Erzahltheater zum Thema:
e Lydia Hauenschild, Mile Penava: ,,Wie der Apfel wachst. Von der Bliite bis zur Frucht.
e Heiderose & Andreas Fischer-Nagel, Marzena Zornik: ,Der Apfel®
ISBN: 978-3930038718

3

Liedempfehlungen:
e In meinem kleinen Apfel
e Ich hol* mir eine Leiter

Alle Videos zum Thema Apfel findest du auf dem Land schafft Leben YouTube Channel:

Der Weqg des Apfels - Playlist
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