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DIE KARTOFFEL

AUFGABENKARTEN LOSUNG

Warum ist die Kartoffel fur
die menschliche Ernahrung
wichtig?

Sie liefert wichtige Nahrstoffe wie
Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe
und Ballaststoffe und ist ein vielseitiges
Lebensmittel.

Erkldare den Unterschied
zwischen Mutterknolle
und Tochterknollen.

Die Mutterknolle wird eingepflanzt.
Aus ihren Trieben entstehen neue
Kartoffeln, die Tochterknollen.

Warum sind griine Stellen
an Kartoffeln problema-
tisch?

Sie enthalten oft mehr Solanin.
In grélReren Mengen kann Solanin fur
Menschen giftig sein.

Warum sollte man stark
gekeimte Kartoffeln nicht
mehr essen?

In den Keimen kann besonders viel
Solanin enthalten sein.

Was passiert im
menschlichen Kérper mit
der Starke aus Kartoffeln?

Die Starke wird in Glukose (Zucker) zer-
legt. Diese gelangt Uber das Blut zu den
Zellen und liefert Energie.

Welche Aufgabe haben
Ballaststoffe im Korper?

Sie unterstltzen die Verdauung und
helfen, dass der Darm gut arbeitet.

Warum kann es sinnvoll
sein, Kartoffeln mit Schale
zu kochen?

Weil dadurch manche Nahrstoffe bes-
ser erhalten bleiben konnen.
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Warum sind Pommes und
gekochte Kartoffeln nicht
gleich zu bewerten?

Nenne drei MaRnahmen
zum Schutz von Kartoffel-
pflanzen.

Warum ist Pflanzenschutz
fir die gesamte Wert-
schopfungskette wichtig?

Warum sind lila Kartoffeln
lilae

Was ist der Unterschied
zwischen Kartoffel und
SiuRkartoffel?

Welche Aufgaben haben
Kohlenhydrate im Korper?

Nenne Beispiele fiir Pro-
dukte, die aus Kartoffeln in

Fabriken hergestellt werden.

Pommes werden in Fett frittiert und ent-
halten dadurch mehr Fett und Energie.

Zum Beispiel: Fruchtfolge, Kontrolle der
Felder, robuste Sorten, Pflanzenschutz-
mittel oder natirliche Helfer.

Gesunde Pflanzen ermoéglichen eine
gute Ernte und damit die weitere Ver-
arbeitung, den Verkauf und den Verzehr.

Sie enthalten natlrliche Farbstoffe, die
fUr die violette Farbe sorgen.

Sie sind nicht miteinander verwandt
und gehoren zu unterschiedlichen
Pflanzenfamilien. Auch geschmacklich
unterscheiden sie sich: SiBkartoffeln
schmecken meist stf3er und oft etwas
nussiger als Kartoffeln.

Sie liefern Energie fur Muskeln, Gehirn
und andere Kdrperfunktionen.

Zum Beispiel Pommes, Chips,
Kartoffelplree oder Starkeprodukte wie
Puddingpulver.
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1. WARUM IST DIE § 2. ERKLARE DEN
KARTOFFEL FUR DIE § UNTERSCHIED ZWISCHEN
MENSCHLICHE ERNAHRUNG § MUTTERKNOLLE UND
WICHTIG? § TOCHTERKNOLLEN.
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3. WARUM SIND GRUNE 4. WARUM SOLLTE MAN
STELLEN AN KARTOFFELN STARK GEKEIMTE KARTOFFELN

PROBLEMATISCH? NICHT MEHR ESSEN?
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5. WAS PASSIERT IM ;

MENSCHLICHEN KORPER 6. WELCHE AUFGABE HABEN
MIT DER STARKE o2, BALLASTSTOFFE IM KORPER?
AUS KARTOFFELN? \& =
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8. WARUM SIND POMMES
UND GEKOCHTE
KARTOFFELN NICHT GLEICH
2U BEWERTEN?

7. WARUM KANN ES
SINNVOLL SEIN, KARTOFFELN
MIT SCHALE 2U KOCHEN? =
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: 10. WARUM IST
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5 12. WAS IST DER

11. WARUM SIND LILA 5 UNTERSCHIED ZWISCHEN
KARTOFFELN LILA? KARTOFFEL UND
SUSSKARTOFFEL?
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13. WELCHE AUFGABEN
HABEN KOHLENHYDRATE
IM KORPER?
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14. NENNE BEISPIELE
FUR PRODUKTE, DIE AUS
KARTOFFELN IN FABRIKEN
HERGESTELLT WERDEN. cﬂj_
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