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TABELLE MILCHVERPACKUNGEN 

Wärmebehandlung

Milchart 	 	 	
	 	

Haltbarkeitsdauer 
nach dem Öffnen

Lagerung zu Hause

Haltbarkeitsdauer 
ungeöffnet

Rohmilch

Nicht erhitzt

Maximal 3 Tage

Kühlschrank

Verbrauchsdatum 
einhalten! 

Frischmilch

Pasteurisiert

Maximal 11 Tage

Kühlschrank

Maximal 5 Tage

Länger-Frisch-

Milch

Länger-Haltbar-

Milch

Pasteurisiert  
und filtriert oder 
hocherhitzt

Pasteurisiert  
und filtriert oder 
hocherhitzt

Maximal 27 Tage Maximal 45 Tage

Kühlschrank Kühlschrank

Maximal 5 Tage Maximal 5 Tage

Haltbarmilch

Ultrahocherhitzt

Circa 8 Wochen

ungeöffnet ungekühlt, 
nach dem Öffnen im 
Kühlschrank

Maximal 5 Tage
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BEANTWORTE FOLGENDE FRAGEN:

Was ist der Unterschied zwischen einer Vollmilch und einer Halbfettmilch?

	  

Nenne ein Beispiel für eine Milchsorte, bei der die 
Fütterungsart auf der Verpackung erkennbar ist.  

	  

Wie viel Gramm Eiweiß enthalten 100 Milliliter einer Vollmilch? 

	  

Was ist eine laktosefreie Milch?

	  

Rohmilch gibt es im Supermarkt nicht zu kaufen. Warum ist das so? 

	

	   

LDer Fettgehalt der Milch. 

z. B. Heumilch oder Wiesenmilch

(Abhängig der Milchmarke) circa 3,3 Prozent 

Sie enthält (das Enzym) Laktase.

Rohmilch ist nur wenige Tage haltbar, weil sie nicht erhitzt wird. Durch den Transport und die  

Lagerung über einige Tage könnten sich Keime vermehren, die den menschlichen Körper schädigen. 


