DIE MILCH SEK1 @ 100 MIN

LEBENSMITTEL VERSTEHEN
UND BEWUSST AUSIWAHLEN

WORUM ES GEHT

Mit dieser Doppeleinheit reflektieren die Schilerinnen und Schiler den Workshop oder Lehrausgang
zum Thema Milch. Dabei steht die Milch als Lebensmittel mit seiner entsprechenden Verpackung und
den jeweiligen Bezeichnungen und Angaben im Fokus. Auch der gesundheitliche Aspekt und eine
kritische Auseinandersetzung mit diversen Haltungsformen werden behandelt.

METHODEN SOZIALFORMEN

Reflexionsgesprach, Produktanalyse, Mindmap, Plenum, Einzelarbeit, Teil- bzw. Kleingruppe
Einzelarbeit, Rollenspiel/Diskussion

VORBEREITUNG

—+ Dokument Mythen und Fakten (Dieses soll in der Vor- und Nachbereitung durchgemacht werden,
damit man sieht, welchen Lerneffekt es gab.)

Ggf. Milchkartons sammeln und mitnehmen (Rohmilch, Frischmilch, Langer-Frisch-Milch, Haltbarmilch)
und/oder Bildkarten Milchverpackungen in halber Klassenstarke ausdrucken

Infotexte Gutesiegel und Kennzeichen ausdrucken

AB Tabelle Milchverpackungen in Klassenstarke ausdrucken

das erarbeitete AB Kuhlschrank mitbringen

Grafik Kuhlschrank Lagerung eventuell ausdrucken

Infotext Milch und Gesundheit in Klassenstarke drucken

AB Gesundheit und Milch in Klassenstarke drucken

AB Ein Tag auf der Sennalm in Klassenstarke drucken
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LEHRPLANBEZUG

Deutsch: Kompetenzbereiche Sprechen und Zuhdren, Schreiben, Lesen, Sprachbewusstsein und Reflexion
Naturwissenschaft, Biologie und Umweltkunde

Geographie und Wirtschaftskunde

Verbraucherbildung
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Mythen-oder-Fakten-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Bildkarten-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Infotexte-Guetesiegel-und-Kennzeichen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Ku%CC%88hlschrank-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Grafik-Kuehlschrank-Lagerung-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Infotext-Milch-und-Gesundheit-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Gesundheit-und-Milch-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Ein-Tag-auf-der-Sennalm-SEK1.pdf

ZIELE

Forderung von Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz - in dieser Einheit:
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ERNAHRUNGSBILDUNG E KONSUMKOMPETENZ

Die Schilerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schuler Die Schilerinnen und Schiuler

* lernen verschiedene Milch- e erkennen die Rolle von Milch * lernen, Lebensmittelverpa-
sorten kennen. und Milchprodukten in der ckungen bewusst zu betrach-

e kdnnen wichtige Informatio- Erndhrung des Menschen. ten und Informationen daraus
nen auf Milchverpackungen * lernen wichtige Nahrstoffe zu entnehmen.
wie Fettgehalt, Haltbarkeit, der Milch kennen. * entwickeln die Fahigkeit, In-
Lagerung oder Nahrwertan- formationen zu hinterfragen
gaben finden und verstehen. und eine eigene begriindete

Meinung zu bilden.

ABLAUF

— Einstieg: Reflexionsgesprach: Zum Einstieg wird ein Reflexionsgesprach im Plenum mit den Schiilerin-
nen und Schilern durchgefihrt.

Mogliche Fragestellungen:

Wie hat dir der Workshop bzw. Lehrausgang gefallen?

Was hat dich tberrascht?

Was hast du neu gelernt¢

Was hast du einer anderen Person (Eltern, Geschwister, GroReltern...) von diesem Workshop bzw.
Lehrausgang erzahlt?

Was hast du zu Hause ausprobiert?

—+ Hauptteil:

¢ Milchsorten im Regal
Wichtiges Hintergrundwissen fir die Lehrperson: Milch im Regal und Lebensmittelkennzeichnung.
Den Schilerinnen und Schiilern werden verschiedene leere Milchverpackungen oder die Bildkarten
Milchverpackungen zur Verfigung gestellt. Zu zweit betrachten sie das Material. Gemeinsam mit der

Lehrperson werden die einzelnen Aspekte besprochen und schwierige Begriffe an der Tafel notiert.

Folgende Fragen kdnnten zum Gesprach anregen:

Wie heif3en eure Milchsorten?

Welche Menge Milch ist in einer Milchpackung enthalten?

Wo steht, wie viel Fett die Milch enthalt?

Wo ist die Haltbarkeit zu entdecken?

Kann man etwas zur Lagerung finden?

Wie lange kann man die Milch nach dem Offnen verwenden?

Ist eine Tabelle mit den Nahrstoffen zu entdecken?

Gibt es schwierige Woértere Was bedeutet pasteurisiert, homogenisiert, filtriert, ultrahocherhitzt?
Ist eine Adresse auf der Verpackung zu erkennen? Was bedeutet diese?

Sind spezielle Zeichen zu finden? Infotexte Gutesiegel und Kennzeichen
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https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/milch/tipps
https://www.landschafftleben.at/hintergruende/lebensmittelkennzeichnung#infos
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Bildkarten-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Bildkarten-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Infotexte-Guetesiegel-und-Kennzeichen-SEK1.pdf

Anmerkung: Das Losungsblatt des AB Tabelle Milchverpackungen kann ebenfalls bei der Gesprachs-
fihrung helfen, sodass die Schulerinnen und Schiler das Gehorte in die Tabelle eintragen kdnnen.

Nach dem gemeinsamen Analysieren der Milchverpackungen bekommt jedes Kind ein AB Tabelle
Milchverpackungen. Dieses kann in zwei Optionen bearbeitet werden:

a) Das AB wird gemeinsam besprochen und nach der Reihe ausgefillt.
b) Die Milchverpackungen oder Bilder stehen auf den einzelnen Tischen und die Schiilerinnen und Schiiler
gehen durch die Klasse und sammeln die Informationen selbst. AnschlieBend wird das AB verglichen.

Milchprodukte

Gemeinsam mit den Schilerinnen und Schilern wird eine Mindmap erstellt, welche Produkte sie im
Kuhlschrank haben bzw. welche Milchprodukte ihnen spontan einfallen. Dazu wird das in der Vorberei-
tung Produktion und Bedeutung erarbeitete AB Kuhlschrank verwendet.

Mégliche Zusatzaufgabe: Wir schauen uns gemeinsam an, wo Milchprodukte im Kihlschrank rich-
tig gelagert werden sollten, damit sie méglichst lange haltbar bleiben. AnschlieRend markieren die
Kinder auf ihrem AB Kiihlschrank, wo die Milchprodukte korrekt gelagert werden.

Grafik Kihlschrank Lagerung

(Fast) jeder Haushalt wird Milchprodukte im Kiihischrank haben. Warum diese fiir die Gesundheit
eines Menschen und vor allem fir Kinder und Jugendliche im Wachstum wichtig sind, lesen die Schi-
lerinnen und Schiler einzeln im Infotext Milch und Gesundheit. Das AB Gesundheit und Milch dient
anschlieBend als Wiederholung und zur kritischen Auseinandersetzung mit dem Gelernten.

Zusammenhang von Landwirtschaft, Tourismus und Wirtschaft

Die Schilerinnen und Schiler lesen den Text des ABs Ein Tag auf der Sennalm selbststandig. Zuvor er-
klart die Lehrperson den Begriff Sennalm: Eine Sennalm ist ein Ort, an dem im Sommer Milchkihe leben,
die gemolken werden. Auf der Sennalm werden aus der Milch Kase und andere Milchprodukte hergestellt.

Gemeinsam werden schwierige Begriffe und Zusammenhange geklart. Auf3erdem wird darauf hinge-
wiesen, dass der Tagesablauf von Alm zu Alm unterschiedlich sein kann.

Anschliel3end schreiben die Schilerinnen und Schiler auf der Ruckseite des ABs oder in ihrem Heft
einen kurzen Text aus einer der folgenden Perspektiven: Bauerin/Bauer oder Wanderin/Wanderer.
Zum Schluss tragen die Schilerinnen und Schiler ihre Texte entweder in Kleingruppen oder im Ple-
num vor.

—+ Abschluss: Mythen oder Fakten?

Die Schulerinnen und Schiler werden wieder mit den gleichen Fragen des Dokuments Mythen oder
Fakten konfrontiert. Wenn die Schilerinnen und Schiiler denken, dass die genannte Aussage stimmt,
stehen sie auf. Bei einer Falschaussage bleiben sie sitzen. Die Anzahl der Stimmen wird wieder notiert
und mit dem Anfangsstand verglichen.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Sequenz-Vorbereitung-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Sequenz-Vorbereitung-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Ku%CC%88hlschrank-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Grafik-Kuehlschrank-Lagerung-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Infotext-Milch-und-Gesundheit-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Gesundheit-und-Milch-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Ein-Tag-auf-der-Sennalm-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Mythen-oder-Fakten-SEK1.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Mythen-oder-Fakten-SEK1.pdf

MODIFIKATIONEN

— Vertiefung und Wiederholung:
e Unterrichtsmaterial zur Milch
¢ Passende Videos
e Vorbereitung Produktion und Bedeutung

—+ Zusatzinformation: Lust auf mehr Praxisndhe? Buche einen Workshop mit einer Seminarbauerin,
einem Seminarbauern oder plane einen Lehrausgang zu einem ,,Schule am Bauernhof“-Betrieb in
deiner Nahe. Hier wird nicht nur erklart — hier wird erlebt, ausprobiert und verstanden.

Schule am Bauernhof | Lernen, erfahren und begreifen
Seminarbduerinnen Osterreich

| Lame e LFi. Wit Unterstdtrung von Bund, Lindern und Europdischer Wnlon Land
npft T = bbbl B schafft YAYIA

[P R | T ey Ty ¥ [} IE'b'E'l'l Land Leben
'.;f‘}m.n Lhmae ord Umenipicke et © 2026
A Begianen el Wanareiischait [T g S b s L


https://www.landschafftleben.at/bildung/sekundarstufe1/milch#sb-milch
https://www.youtube.com/watch?v=j7YqqLrD5_k&list=PLW4dWKdDoGi6opqG9oY-PWef4Z-ePWehQ
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/sek1/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Sequenz-Vorbereitung-SEK1.pdf
https://www.schuleambauernhof.at
https://www.seminar-baeuerinnen.at

