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Legematerial: 

Seite 2–3 auf A3 drucken, laminieren und an den Markierungen  

durchschneiden
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Der Milchzyklus  
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Belegung
Die Milchkuh wird belegt (= besamt), 

damit ein neues Kalb entstehen kann.

Biestmilch = erste Milch
Direkt nach der Geburt bekommt das 

Kalb die Biestmilch. Diese ist beson-

ders wertvoll für das Immunsystem 

des Kalbes. 

Geburt eines Kalbes
Eine Kuh gibt Milch, wenn sie ein 

Kalb geboren hat.

Trächtigkeit
Eine Kuh ist etwa neun Monate  

trächtig. In der Regel wird sie wieder  

trächtig, während sie noch Milch gibt.

Milchphase = Laktation
In den ersten Tagen nach der Geburt 

beginnt die Milchphase (=Laktation). 

Die nun gemolkene Milch wird für den 

Betrieb benutzt. Eine Milchkuh wird 

jeden Tag etwa zweimal gemolken. 

Diese Phase dauert zehn Monate.

Trockenstehzeit (Pause)
Etwa zwei Monate vor der nächsten  

Geburt wird die Kuh „trocken  

gestellt“. Das bedeutet: Sie wird nicht 

mehr gemolken, denn ihr Körper  

bereitet sich auf das nächste Kalb 

vor. In dieser Zeit gibt sie keine Milch.


